Program akcji szkolnej
TYDZIEN DLA ZDROWIA

pt. ,,Trzymaj forme!”

realizowanej przez Zespot Placowek Oswiatowych w Piekoszowie
w dniach 21 - 29.05.2018 r.

Zdrowie jak podaje Encyklopedia PWN to ,stan petnego fizycznego, umystowego i spolecznego dobrego samopoczucia, przy
catkowitym  braku choroby Ilub kalectwa; nauka zajmujacq sSie zdrowiem jest higiena, a utrzymaniem

i przywracaniem zdrowia - medycyna.”

Jezeli zgodzimy sie z tym, ze zdrowie jest dla ludzi jedna z najwazniejszych zyciowych spraw, to oczywista staje sie
koniecznosc¢ zabiegania i dbania o nie od najwczesniejszych lat. Szkota jest zorganizowanym sSrodowiskiem spolecznym, ktore
zapewnia dzieciom odpowiednie warunki zdrowotne, aktywizujace potrzeby poznawcze, rozwija 0golna sprawnosc ruchowa i inne
formy tworczosci dzieciecej. Warunki Srodowiska szkolnego, swiadomos¢ nauczycieli, rodzicow, dzialania terapeutyczne maja
zasadnicze znaczenie na wlasciwe budowanie mlodego organizmu. Majac na uwadze dobro uczniéw, dbajac o to, aby nasza
szkota byta miejscem, w ktorym kazde dziecko zdobedzie wiedze o zdrowiu i sposobach jego ochrony, uczymy odpowiedzialnosci

za zdrowie wlasne oraz kolegow i kolezanek.
Termin realizacji: 21 — 29 maja 2018 r.

Organizatorzy akcji: Malgorzata Pietrzykowska, Ewa Zarod, Elzbieta Sikora, Edyta Sochanowska
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Cel glowny:
- promowanie zdrowego stylu zycia wsrod uczniow poprzez trwalg zmiane nawykow zywieniowych oraz zachecanie do

aktywnosci fizycznej.

Cele szczegolowe:
- rozpowszechnianie wiedzy z zakresu zdrowego stylu zycia,
- zapobieganie nadwadze oraz chorobom przewleklym,

- ksztaltowanie nawykow racjonalnego zywienia, zachecanie uczniow do spozywania wiekszych iloSci owocow
1 warzyw,

- podniesienie Swiadomosci spotecznej dotyczacej zdrowego odzywiania,
- wdrazanie do dbatosci o sprawnos¢ ruchowa i estetyczna,

- ksztaltowanie odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo wlasne i innych,

Odbiorcy: uczniowie, nauczyciele, rodzice

L.P. TERMIN ZAPLANOWANE ZADANIA - NAZWA I FORMA REALIZACJI ADRESAT ODPOWIEDZIALNI




M. Kowal,

14 - 23.05. | Konkurs literacki pt. ,Jak moja rodzina dba o zdrowie?” klasy 6 SP M.Pietrzykowska,
2018 r. opowiadanie. E. Zarod
14 - 23.05. | Konkurs plastyczny pt. ,Owocowo - warzywne nakrycie glowy” | klasy 4 -6 SP | Z. Kobiec,
2018 r. (projekt). M.Pietrzykowska,
E. Zarod
21 - 25.05. | ,Jak zdrowo zyc?” — konkurs na prezentacje multimedialna. uczniowie klas | B. Drogosz
2018r. 2,3 gimnazjum
21 - 25.05. | Lekcja biologii pt. ,Rola odzywiania i aktywnosci fizycznej w Zyciu .klasy. E. Szczepanska
2018 r. nastolatkow.” 2 gimnazjum
21 - 25.05. | Lekcja matematyki pt. ,Zdrowie i kalorie — odzywianie”. klasy 4 SP nauczyciele matematyki
2018 r. w kl. 4
21 - 25.05. | ,Na sportowo baw sie zdrowo” — zajecia rekreacyjno — sportowe. uczniowie ZPO | nauczyciele wychowania
2018 r. fizycznego
21 - 25.05. | Cykl zajeé¢ swietlicowych realizowanych w ramach programu ,Trzymaj | uczniowie klas | M. Pietrzykowska, E. Zaréd
2018 r. forme”, dotyczacych zasad zdrowego odzywiania i aktywnoSci | 4 R 7 SP_
ruchowej 12,3 gimnazjum
21 - 29.05. | Wizualizacja materialow edukacyjnych w Swietlicy na temat zdrowego uczniow@e, M. Pietrzykowska, E. Zaréd
2018 r. odzywiania: Talerz zdrowia, Zasady zdrowego zywienia, 10 przykazan naélc.zy ciele,
rodzice

zdrowotnych, Rozklad positkow w ciggu dnia, Podstawowe skladniki
odzywcze, Choroby cywilizacyjne, itd.




9. | 21.05.2018 . | ,Zachowaj réwnowage” z Pascalem Brodnickim — film profilaktyczny | klasy 4 —6 SP | M. Pietrzykowska, E. Zarod
dla uczniow, dotyczacy zasad prawidlowego zywienia oraz roli
aktywnosci fizycznej w codziennym zyciu.
10. | 22.05.2018 r. ”Zeby Zdrowym byé” - inscenizaoja W éwietlicy Szkolnej. uczniowie klas J. Jarzabek, R. Podstawka
1-3SP
11. | 22.05.2018r. | Co kazdy rodzic powinien wiedzieé o zywieniu i aktywnosci fizycznej? | rodzice uczniow | M. Pie‘Erzykowska,
- ulotka edukacyjna dla rodzicow w ramach realizacji programu | Klas 7 SP oraz E. Zarod,
T . » 2 gimnazjum wychowawcy klas 7 SP
,Irzymaj forme”. . .
oraz 2 gimnazjum
12. | 22.05.2018 r. | Konkurs kulinarny ,MasterChef” - mistrzowie zdrowej kanapki | klasy 7 SP oraz | M. Pietrzykowska, E. Zarod
i ,carvingu”, czyli rzezby z owocow lub warzyw. 2,3 gimnazjum
13. | 23.05.2018 r. | Konkurs wiedzowy pt. ,Omnibus zdrowia”. klasy 7 SP oraz | M. Pietrzykowska, E. Zarod
2,3 gimnazjum
14. 241 29. Aktywne przerwy w S$wietlicy - podsumowanie Turnieju gry uczestnicy M. Pietrzykowska, E. Zarod
05.2018 r. |w pilkarzyki i Turnieju tenisa stolowego - wreczenie nagrod i laureaci
i dyploméw uczestnikom oraz laureatom. wymieniony ch
konkursow
15. | 24.05.2018 r. | Pogadanka na temat roli aktywnosci fizycznej u nastolatkow. uczniowie klas Tomasz Sadko — trener
4 SP Astry Piekoszow
16. 24 - 30.05. | Zajecia edukacyjne 2z zakresu promocji zdrowego odzywiania E. Sochanowska
2018 r. realizowane w ramach godzin wychowawczych: E. Sikora
- ,2Dzieci nie jedza Smieci”; klasy 1 - 3 SP wychowawcy kl. 1 -7 SP




- Wiem, co jem!”.

klasy 4 — 7 SP

17. | 25.05.2018 r. | Zajecia z zakresu udzielania pierwszej pomocy. klasy 31i la SP | A. Prusaczyk
18. | 28.05.2018 r. | Artystyczny program profilaktyki ,Zyj poza klatka”. klasy 6,7 SP | E. Sikora
i 2 gimnazjum
19. S2Aktywna przerwa” — organizacja roznych form aktywizacji fizycznej
i umystowej uczniow podczas dhuzszych przerw lekcyjnych:
28-29.05. | gry i zabawy ruchowe, klasy 1 - 3 SP wych. klas 1 - 3 SP
2018 r.
29.05.2018 r. o .
- gry zrecznosciowe i planszowe, klasy 4 — 7SP E. Sochanowska,
E. Sikora
30.05.2018 r. | _ zajecia taneczne. klasy 4 — 7 SP M. Wiech
20. 29 - 30.05. | ,Zanim zrozumiesz” — projekcja filmu profilaktyczno — edukacyjnego, | klasy E. Sikora
2018 r. dyskusja. 3 gimnazjum
21. | 29.05.2018r. | Dzien degustacji zdrowej zywnosci — przygotowanie zdrowej przekaski | uczniowie, M. Pietrzykowska, E. Zarod
przez uczniow. nauczyciele,
rodzice




22.

29.05.2018 r.

Podsumowanie akcji:
- przygotowanie sprawozdania z przebiegu akcji;

- umieszczenie sprawozdania na stronie internetowej szkoty.

uczniowie,
nauczyciele,
rodzice

M. Pietrzykowska, E.Zarod,
E. Sikora, E. Sochanowska

SRODKI DYDAKTYCZNE:

1. FILM PROFILAKTYCZNY PT. ,ZACHOWAJ ROWNOWAGE” Z PASCALEM BRODNICKIM




2. ULOTKI INFORMACYJNE DLA RODZICOW PT. ,TRZYMAJ FORME” - CO KAZDY RODZIC POWINIEN WIEDZIEC O ZYWIENIU
I AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ?

REKWIZYTY DO INSCENIZACJI PT. ,ZEBY ZDROWYM BYC”
DYPLOMY I NAGRODY W KONKURSIE LITERACKIM
DYPLOMY I NAGRODY W KONKURSIE PLASTYCZNYM
DYPLOMY I NAGRODY W KONKURSIE WIEDZOWYM
DYPLOMY I NAGRODY W KONKURSIE KULINARNYM

DYPLOMY I NAGRODY W KONKURSIE MULTIMEDIALNYM

© ©® N O &0 R &

DYPLOMY I NAGRODY W TURNIEJU GRY W PILLKARZYKI I TURNIEJU TENISA STOLOWEGO

10.POMOCE I MATERIALY EDUKACYJNE DO ZAJEC SWIETLICOWYCH

ZALACZNIKI:

1. REGULAMIN KONKURSU LITERACKIEGO: ,JAK MOJA RODZINA DBA O ZDROWIE?”
2. REGULAMIN KONKURSU PLASTYCZNEGO: ,OWOCOWO — WARZYWNE NAKRYCIE GLOWY (PROJEKT)”
3. REGULAMIN KONKURSU WIEDZOWEGO: ,,OMNIBUS ZDROWIA”

4. REGULAMIN KONKURSU KULINARNEGO: , MASTERCHEF”



7.4
W zwiqzku z obchodami Tygodnia dla Zdrowia ogtaszamy
szkolny konkurs literacki pt.

»JAK MOJA RODZINA DBA O ZDROWIE?”

REGULAMIN KONKURSU:

1. Konkurs dotyczy problematyki zwiazanej z promowaniem zachowan i postaw prozdrowotnych w srodowisku rodzinnym.

2. Cele konkursu:
v edukacja prozdrowotna uczniow;
v' popularyzacja treSci prozdrowotnych w rodzinie, zwiazanych z aktywnym spedzaniem czasu wolnego, wspolnym
uprawianiem dyscyplin sportowych, dbaniem o zdrowie fizyczne i psychiczne, higiena osobista oraz zdrowym
odzywianiem;



v rozwijanie ekspresji tworczej;
v prezentowanie uzdolnien plastycznych.

3. Konkurs przeznaczony jest dla uczniow klas VI Szkotly Podstawowej w Piekoszowie.
4. Czas trwania konkursu: 14 - 23 maja 2018 r.

5. Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest samodzielne napisanie opowiadania na wyzej wymieniony temat.

Technika maszynopisu — komputer/czcionka Times New Roman/rozmiar 12. UWAGA! Dodatkowo prace - po sprawdzeniu przez
nauczyciela j. polskiego - nalezy wysta¢ na adres: malagosia72@onet.pl

6. Do pracy nalezy dolaczy¢ dane autora: imie i nazwisko, klasa.

7. Kryteria oceny:

- zgodnosc¢ z forma i tematyka konkursu;
- poprawnosc¢ gramatyczna, stylistyczna i ortograficzna pracy;
- oryginalnos¢ w ujeciu tematu.

8. Prace nalezy dostarcza¢ do nauczyciela j. polskiego — p. M. Kowal.

9. Autor pracy, zglaszajac ja do konkursu wyraza zgode na publikacje swych danych osobowych oraz ekspozycje pracy na
terenie szkoly i na stronie internetowej szkoly.

10. Uczestnicy konkursu otrzymaja dodatkowg ocene z j. polskiego. Najlepsza praca z kazdej klasy zostanie nagrodzona.

ORANIZATORZY: M. Kowal, M. Pietrzykowska, E. Zarod


mailto:malagosia72@onet.pl

W zwiazku z obchodami Tygodnia dla Zdrowia ogtaszamy
szkolny konkurs plastyczny pt.

»OWOCOWO - WARZYWNE NAKRYCIE GEOWY?” (PROJEKT)

REGULAMIN KONKURSU:

1. Konkurs dotyczy ksztaltowania prawidlowych nawykow zywieniowych, roli warzyw i owocow w diecie ucznia.

2. Cele konkursu:
v' popularyzacja zachowan zwiazanych ze zdrowym odzywianiem;
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v’ zachecanie do spozywania warzyw i owocow;
v rozwijanie ekspresji tworczej;
v prezentowanie uzdolnien plastycznych.

3. Konkurs przeznaczony jest dla uczniow klas IV - VI SP oraz klasy Il gimnazjum w Piekoszowie.
4. Czas trwania konkursu: 14 - 23 maja 2018 r.

5. Wymogi konkursowe:

- format pracy ,plaski” A4 lub A3;
- dowolna technika plastyczna (rysunek, kolaz, wyklejanka, malarstwo, itd.);
- kazdy uczestnik moze wykonac¢ 1 prace.

6. Do pracy nalezy dotaczy¢ dane autora: imie¢ i nazwisko, klasa.
7. Kryteria oceny:

- zgodnos¢ z forma i tematyka konkursu,
- samodzielnos¢ wykonania,

- inwencja tworcza,

- oryginalnos¢ w ujeciu tematu.

8. Prace nalezy dostarczac¢ do nauczyciela plastyki — p. Zenona Kobiec.

9. Autor pracy, zglaszajac ja do konkursu wyraza zgode na publikacje swych danych osobowych oraz ekspozycje pracy na
terenie szkoty i na stronie internetowej szkoty.

10. Uczestnicy konkursu otrzymaja dodatkowa ocene z plastyki. Najlepsze prace zostana nagrodzone.

ORANIZATORZY:
Z. Kobiec, M. Pietrzykowska, E. Zarod

11



(09,

"..-.-4¢f'

W zwiqzku z obchodami Tygodnia dla Zdrowia
zapraszamy przedstawicieli klas

do udziatu w konkursie wiedzowym o tytut

»OMNIBUSA ZDROWIA”

REGULAMIN KONKURSU:

1. Konkurs dotyczy popularyzacji wsréd mlodziezy wiedzy ogdlnej na temat zdrowia w integracji z przedmiotami
przyrodniczymi.

2. Cele konkursu:
v' upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia fizycznego i psychicznego, uzaleznien, odzywiania, aktywnosci fizycznej,
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v' propagowanie zasad zdrowego stylu zycia,
v ksztaltowanie zdrowej rywalizacji.

3. W konkursie biora udzial po 2 osoby z klas: VII SP oraz II i III gimnazjum.

4. Konkurs polega na samodzielnym rozwiazaniu testu z zakresu tematyki zdrowia i jego zagrozen. Uczestnicy musza
wykazac sie wiedza, umiejetnoscia kojarzenia, spostrzegawczoscia, logicznym mysleniem.

5. Termin konkursu: 23 maja 2018 (Sroda).
6. Miejsce: sSwietlica szkolna.
7. Czas trwania konkursu: 8.50 - 9.35 .

8. Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest wybranie i pisemne zgloszenie reprezentacji klasowych do dnia 18 maja
w Swietlicy szkolne;j.

9. Kryteria oceny: wiedza merytoryczna i samodzielnos¢ rozwigzania testu.
10. Nad przebiegiem konkursu czuwac¢ bedzie Komisja konkursowa, ktora po podliczeniu punktow wyloni laureata

konkursu. W nagrode zwyciezca otrzyma nagrode rzeczowg oraz Certyfikat Omnibusa Zdrowia ZPO w Piekoszowie.

ORANIZATORZY:
M. Pietrzykowska, E. Zarod
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W zwiazku z obchodami Tygodnia dla Zdrowia
zapraszamy klasy do udziatu

w konkursie kulinarnym pt: , MASTERCHEF”

REGULAMIN KONKURSU:

1. Konkurs dotyczy rozpowszechniania wsrod mtodziezy zasad prawidlowego odzywiania.

2. Cele konkursu:
v edukacja prozdrowotna mlodziezy;
v' uswiadomienie roli zywienia w zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym,
v' promowanie talentéw kulinarnych uczniow,

v ksztaltowanie wyobrazni , kreatywnosci i zdrowej rywalizacji.
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3. W konkursie biora udzial 3 -osobowe zespoty z klas: VII SP oraz II i III gimnazjum.

4. Konkurs sktadat sie bedzie z dwoch etapow:
I etap - polega na przygotowaniu zdrowej przekaski w postaci kanapek, pod okiem komisji konkursowej;
II etap - polega na przygotowaniu dekoracji z przyniesionego warzywa lub owocu (tzw. carving).

5. Termin konkursu: 22 maja 2018 ( wtorek).

6. Miejsce: swietlica szkolna.

7. Czas rozpoczecia: godz. 9.00:

- I etap - 30 min,
- II etap - 30 min.

8. Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest wybranie i zgloszenie 3 -osobowych druzyn klasowych oraz zaopatrzenie sie

w artykuly ZywnosSciowe do wykonania zadan. Kazda druzyna powinna rowniez posiada¢ deski do krojenia, noze,
fartuszki, rekawiczki, talerzyk na kanapki, serwetki, itd.

9. Druzyny klasowe nalezy pisemnie zglosi¢ do dnia 18 maja w sSwietlicy szkolne;j.

10. Kryteria oceny: organizacja pracy, technika wykonania, oryginalnosc,
pomystowosé, smak, estetyka wykonania i podania, ostateczny wyglad.

11. Komisja konkursowa bedzie przyznawac¢ punkty. Zwyciezy druzyna, ktora uzyska ich najwiece;j.

ORANIZATORZY:
M. Pietrzykowska, E. Zarod
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