O WARTOSCI PRZYJAZNI W NASZYM ZYCIU”

(zajecia Swietlicowe dla uczniéw klas 1-4)

.Czym sen dla ciata, tym przyjazn dla ducha”.
Cyceron

Kazdy cztowiek chciatby spotkaé kogos, kto bedzie mu bliski. W codziennym
Zyciu spotykamy wielu ludzi, jednych lubimy bardzo, innych troche mniej,

a jeszcze inni sq nam zupetnie obojetni. Czasem jednak zdarza sie cos
wyjqtkowego. Poznajemy kogos, z kim rozmowy sq interesujqce, a zabawy
najlepsze. Po pewnym czasie okazuje sie, ze przy tej osobie czujemy sie
bezpiecznie i tak, jakbysmy znali jq od zawsze. Czy to jest przyjaZn?

Odpowiedz na to pytanie nie jest prosta, ale sprobujemy jq znalez¢ podczas
naszego spotkania. Przygotowane zajecia na pewno przyblizg Wam pojecia
zwigzane z przyjazniq i pomogq zrozumieé zasady tej .prawdziwej”.
Zachecamy do zapoznania sie z cafym materiatem, obejrzenia filmikow

i bajek, postuchania piosenek. Warto tez przeczytaé wiersz o przyjazni

i skorzystaé z przepisu na udang przyjazi. Mozecie réwniez zobaczyé pomysty
na upominek- niespodzianke dla przyjaciela.

.Przyjazn jest silna jak skata,
przyjazn jest ciekawa jak ksiqzka,
przyjazn jest pojemna jak duza szafa.”

£

ZNAJOMY, KOLEGA, PRZYJACIEL -
jaka jest rdznica?
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— ZNAJOMY to kto$, kogo sie zna.
Znajomych mozesz mie¢ bardzo duzo. W koicu to kazda osoba, z ktéra w jakis

sposéb sie spotkates. O znajomych, oprécz tego jak sie nazywaja, co$ jeszcze
wiesz, ale niewiele. Nie zwierzasz mu sie ze swoich problemow. Wasz kontakt
ogranicza sie do grzeczno$ciowych rozmoéw.

el KOLEGA to inaczej towarzysz pracy, nauki, zabawy.
Kolega/kolezanka to kto$ blizszy niz znajomy. Masz wielu kolegow i kolezanek

z podwdrka, przedszkola, pézniej ze szkoty. Spedzacie ze sobg wiecej czasu, wiec
wiesz o nich wiecej niz o znajomych. Najczesciej taczy Was serdeczna relacja,
wzajemna zyczliwo$¢. Okazujecie sobie troske czy wsparcie. Kolega/kolezanka

zna Cie troche lepiej, najprawdopodobniej wie o czesci Twoich radosci
i smutkow.

PRZYJACIEL to osoba pozostajaca z kimé w bliskich,

serdecznych stosunkach, osoba okazujaca komus swoja sympatie.
Przyjaciét mozesz mie dostownie kilku. W prawdziwej przyjazni dajesz sie

poznal i znasz swojego przyjaciela. Jezeli w zyciu Twojego przyjaciela dzieje sie
co$ waznego, to jestes przy tym obecny. Cieszycie sie ze swoich sukcesow, razem
$wietujecie. Gdy przechodzisz przez trudne sytuacje zyciowe, to przyjaciel
poswieca swdj czas, angazuje sie w pomoc.

Przyjaciel/przyjaciétka to ktos, kto zna Cie prawdziwie. Przed nim nie musisz
udawaé, mozesz catkowicie sie odstonié, bo jestes akceptowany w pefni.
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CECHY PRAWDZIWEGO PRZYJACIELA!
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PRZYJACIEL TO OSOBA, Z KTORA LUBIMY SPEDZAC CZAS. KTOS, KOMU
UFAMY. KTOS, KOGO CHCEMY WYSLUCHAC T KOMU CHCEMY POMOC, KIEDY
NAS POTRZEBUJE.

Umie wybaczy¢.

Rozumie czyjes$ - czasem odmienne - zdanie.
Wspiera.

Nie wy$miewa i nie obraza drugiej osoby.
Pomaga w zadaniach domowych, a gdy czego$ nie rozumiemy proponuje, ze
moze nam wyttumaczyé.

Umie dochowa( tajemnicy.

Dotrzymuje stowa i nie oktamuje.

Zawsze obroni.

. Mozna sie mu wyzalié.

10 Motywuje i dodaje odwagi.

ohwn =

0 N O

e .BAJKA O PRZYTAZNI"- zrozumiecie jq na pewno, chociaz jest bez stow
i dowiecie sig z tej prostej kreskowki na czym polega przyjazn.
https://www.youtube.com/watch?v=vx9pZZ-wXCM

/@@\
b
CZYM JEST PRZYJAZN?

PRZYJAZN STANOWI BARDZO WAZNY RODZAJ WIEZI MIEDZY LUDZMI,
OPARTEJ NA POCZUCIU BLISKOSCT, AKCEPTACJII, PODZIWU, SYMPATII
I WZAJEMNEJ CHECT POMAGANIA.


https://www.youtube.com/watch?v=vx9pZZ-wXCM

1. PRZYJAZN jest nam niezbedna do szczescia, bo zaspokaja bardzo wazne
potrzeby: bezpieczenstwa, kontaktu z innymi ludZmi, uznania i podziwu.

2. Czujac sie komus potrzebni, czujemy sie zarazem wazni, wartosciowi
i pewniejsi siebie.

3. Dla kazdego cztowieka PRZYJAZN moze oznaczaé coé innego. Czasem
przyjacielem nazywamy kogos, z kim spedzamy duzo czasu i dzielimy
podobne zainteresowania. Przyjacielem moze byé tez kto$, z kim dobrze sie
rozumiemy, pomagamy sobie w trudnych chwilach.

4. Przyjaciele moga by¢ do nas bardzo podobni lub zupetnie inni niz my.

Dzieki femu, ze przyjaciele sq w pewnych sprawach do siebie podobni,
mogq utwierdzaé sie wzajemnie i wspieraé w roznych sprawach.
Dzieki temu, ze przyjaciele sq rézni, mogq sie wzajemnie uzupetniaé
i wzbogacaé, wprowadzajac w $wiat odmiennych odczué, refleksji

i umiejetnosci.

5. Wyrazem przyjazni jest powierzanie sobie réznych tajemnic, podobne
odczuwanie, spedzanie razem czasu i wspélna aktywnosé, zwierzanie sie
zaréwno z porazek, jak i sukcesow.

O PRAWDZIWEJ PRZYJTAZNI mozna méwié wtedy, kiedy przekonaliémy sie, ze
juz mozemy polega¢ na sobie w trudnych chwilach. Zdarza sie, ze méwiac

o .prawdziwej przyjazni”, mamy na mysli przyjazn, ktéra trwa juz od dtuzszego
czasu.

o BATKA O DWOCH OtOWKACH"- opowiada o potrzebie przyjazni,

bezinteresownej checi pomagania i budowaniu zaufania.
https://www.youtube.com/watch?v=0ZLbwFdHkOY

JAK ZNALEZC PRZYJACIELA?- przydatne
wskazowki


https://www.youtube.com/watch?v=oZLbwFdHkOY

BadZ mity dla innych, kazdy potrzebuje dobrego kolegi.

BadzZ uczciwy i godny zaufania.

Badz lojalny i wstawiaj sie za innymi, jesli tego potrzebuja,

Miej odwage powiedziel ,przepraszam”, jesli popenisz btad i sprébuj go
naprawic.

Badz wsparciem, gdy kto$ ma zly dzien.

Baw sie dobrze ze swoimi kolegami i pozwdl innym bawi¢ sie dobrze z tobd

e .CHCE MIEC PRZYJACIELA"- etiuda fabularna zrealizowana na podstawie
opowiadania Danuty Wawitow, z ktérej dowiecie sie, ze znalezienie
przyjaciela nie jest fatwe, ale mozliwe i warto na niq zaczeka.

https://www.youtube.com/watch?v=GfgQ -TMjv4
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\\J JAK BYC PRAWDZIWYM PRZYJACIELEM?- wazne
zasady

E

DEKALOG PRZYJACIELA:
1. Zaakceptuj przyjaciela nie tylko z jego zaletami, ale i wadami.

2. Dobra pamiec to wrdg przyjazni - zapominaj o przykrosciach, ktére cie
spotkaty od przyjaciela, przebaczaj.

Nie badZ zazdrosny - przyjaciel to nie Twoja wtasnosc¢.

Nie badz ztosliwy, nie nasmiewa;j sie.

Badz szczery. Mow to, co myslisz.

Jezeli przyjaciel nie szuka Ciebie, Ty poszukaj jego.

Pozyczaj mu chetnie swoje rzeczy.

Z wiasnej woli pomagaj mu podczas nauki i zabawy.

VN O AW

Twdj przyjaciel ma imie. Nie zapominaj jakie.
10.Pamietaj o jego urodzinach i imieninach.


https://www.youtube.com/watch?v=GfgQ_-TMjv4

e .3 KROKI DO SUPER PRZYJAZNI"- zobacz 3 gtéwne zasady, ktére

pomoga Ci w utrzymaniu dobrych relacji z Twoimi przyjaciétmi.
https://www.youtube.com/watch?v=NgRFXufq6kM&t=365s

PRZEPIS NA PRZYJAZN- polecany dla kazdego!

SK+ADNIKT:
Miarka wspélinych zainteresowan.

Cate opakowanie zyczliwosci.

Szklanka zachety zmieszanej ze wsparciem.

tyzka zrozumienia.

Troche kompromisu.

Sztuka przebaczania.

Szczeros$¢ rozpuszczona w godzinach wspdlnych rozmaow.
Szczypta matych niespodzianek.

Komplementy (nie przesolié).

SPOSOB PRZYRZADZANIA:
Wszystko wymieszaé i zaprawié goracq wiara w sukces. Przela¢ do czystego

serca. Piec w atmosferze mitosci i zrozumienia.
UWAGA! Nie podawaé z egoizmem.

,KUBUSIOWE OPOWIESCI
O PRZYJAZNI"- do wystuchania


https://www.youtube.com/watch?v=NqRFXufq6kM&t=365s

.Portret przyjazni”- Prosiaczek postanowit namalowaé portrety swoich
przyjaciot, jednak nieruchome pozowanie okazuje sie by¢ nietatwym zadaniem!

Czy bohaterom uda sie usiedzie¢ w miejscu?
https://www.youtube.com/watch?v=12noA378-Zw

e ,Przyjaciele na niewyrazne chwile”- Czué sie niewyraznie to czu sie
niedobrze. W tej opowiesci Kubus jest bardzo przeziebiony i nie mégt wyjs¢ z
t6zka mimo pieknego dnia. Ale od czego sa przyjaciele! Zobaczcie jak najblizsi
zaopiekuja sie Kubusiem!
https://www.youtube.com/watch?v=kNPfH8L7sLY

.Przyjacielskie ktopoty”- Krélik miat wszystko uporzadkowane, jednak jego
przyjaciele nie byli tacy jak on. Czy bedzie miat dla nich wystarczajaco duzo

cierpliwosci? Zobaczcie!
https://www.youtube.com/watch?v=W5kXEyhUT8U&t=21s

Y PIEKNY WIERSZ O PRZYJAZNI- do
przeczytania

"By¢ przyjacielem" Sara Bronzo
By¢ przyjacielem
To umieé patrzeé na drugiego cztowieka
W chwilach radosci i chwilach smutku

I potrafi¢ dzieli¢ to z nim.

By¢ przyjacielem
To umieé dostrzegaé
Dobro i piekno,
Ktdre posiada kazda istota,
I potrafié je podziwial.


https://www.youtube.com/watch?v=12noA3Z8-Zw
https://www.youtube.com/watch?v=kNPfH8L7sLY
https://www.youtube.com/watch?v=W5kXEyhUT8U&t=21s

By¢ przyjacielem
To umieé zawsze dziekowaé
T uszczesliwiaé drugiego.
By¢ przyjacielem
To znaczy stangé u boku tego,
Kto stracit wszelkq nadzieje,
I darzy¢ go mitoscig.

PIOSENKI O PRZYJAZNI- do pospiewania

.W przyjazni tkwi sita”
https://www.youtube.com/watch?v=PopksuOWC90

e .Mam przyjaciela"
https://www.youtube.com/watch?v=mGsicfW_yG8

e ,Zostan moim przyjacielem”
https://www.youtube.com/watch?v=K7i5YGNN4v8

e ,Piosenka o przyjazni”
https://www.youtube.com/watch?v=68Uahr2nYKw
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éZABAW\/ INTERAKTYWNE- do rozwiqzania

O rety! Kretyl- dobre cechy przyjaciela

https://wordwall.net/pl/resource/1507943/dobre-cechy-przyjaciela

O rety! Krety!- cechy charakteru

https://wordwall.net/pl/resource/1286462/logopedia/cechy-charakteru

Znajdz stowo- cechy przyjaciela


https://www.youtube.com/watch?v=PopksuOWC9o
https://www.youtube.com/watch?v=mGsicfW_yG8
https://www.youtube.com/watch?v=K7i5YGNN4v8
https://www.youtube.com/watch?v=68Uahr2nYKw
https://wordwall.net/pl/resource/1507943/dobre-cechy-przyjaciela
https://wordwall.net/pl/resource/1286462/logopedia/cechy-charakteru

https://wordwall.net/pl/resource/2618449/religia/cechy-przyjaciela

Znajdz stowo- cechy prawdziwego przyjaciela

https://wordwall.net/pl/resource/575390/religia/klasa-4-znajd%c5%ba-cechy-prawdziwego-

przyjaciela-%c5%9bw-wojciech

Wisielec- cechy przyjaciela

https://wordwall.net/pl/resource/2354493/cechy-przyjaciela

UPOMINEK DLA PRZYJACIELA- do wykonania

.Jak zrobi¢ wiatrak z papieru”

https://www.youtube.com/watch?v=xuz9EwXiu-o

.Latawiec z papieru w ksztatcie ptaka”

https://www.youtube.com/watch?v=lah7mU-ZYF8

.Proste pudetko origami"”

https://www.youtube.com/watch?v=-IG3T 7wOiY

,Prosta ramka origami"”

https://www.youtube.com/watch?v=uPax540Swsk

,Ramka na zdjecia"

https://www.youtube.com/watch?v=9fgGdfa-QoM

Pozdrawiamy -

nauczyciele Swietlicy: Joanna Jarzqbek i Renata Podstawka


https://wordwall.net/pl/resource/2618449/religia/cechy-przyjaciela
https://wordwall.net/pl/resource/575390/religia/klasa-4-znajd%c5%ba-cechy-prawdziwego-przyjaciela-%c5%9bw-wojciech
https://wordwall.net/pl/resource/575390/religia/klasa-4-znajd%c5%ba-cechy-prawdziwego-przyjaciela-%c5%9bw-wojciech
https://wordwall.net/pl/resource/2354493/cechy-przyjaciela
https://www.youtube.com/watch?v=xuz9EwXiu-o
https://www.youtube.com/watch?v=Iah7mU-ZYF8
https://www.youtube.com/watch?v=-lG3T_7wOiY
https://www.youtube.com/watch?v=uPax54oSwsk
https://www.youtube.com/watch?v=9fgGdfa-QoM

