SWIEKOKRZYSKIE SERCU BLISKIE - POZNAJEMY UROKI
I ATRAKCJE NASZEGO REGIONU (zajecia swietlicowe dla
uczniow klas mtodszych i nie tylko)

Mieszkamy w regionie stynacym ze wspaniatych krajobrazéw, malowniczo
potozonych miejscowosci, petnych niezwyktego przyrodniczego piekna oraz
ciekawych szlakéw turystycznych. Swietokrzyskie - nasza mata Ojczyzna od
dawna budzi ogromne zainteresowanie wéréd odwiedzajacych ja turystow.
Bogactwo natury, obiekty kulturowe, edukacyjne i rekreacyjne, historia

i tradycje sa wyjatkowo atrakcyjne.

Zdarza sie czasem, ze poznajemy i zachwalamy miejsca odlegte od tego, w ktérym
mieszkamy, zapominajac o wartosciach najblizszych okolic. Sprawdza sie
wéwczas znane przystowie: ,Cudze chwalicie - swego nie znacie - sami nie wiecie,
co posiadacie “. Dlatego tez ZAPRASZAMY WAS WRAZ Z RODZICAMI NA
NIEZWYKtA WYPRAWE W SWIETOKRZYSKIE..

1. WOJEWODZTWO SWIETOKRZYSKIE

WOJEWODZTWO SWIETOKRZYSKIE jest najmniejszym wojewddztwem

w kraju. Mimo to, ZE WZGLEDU NA WALORY PRZYRODNICZE

I DZIEDZICTWO KULTUROWE, ZALICZANE JEST DO NAJBARDZIEJ
ATRAKCYINYCH REGIONOW TURYSTYCZNYCH POLSKI. Region $wietokrzyski
jest czystym, pieknie uksztattowanym obszarem, z duzq liczbq zabytkow, szlakéw
i innych turystycznych atrakcji. Kazdy turysta znajdzie tam co$ dla siebie.
Mozna aktywnie wypoczywaé w obiektach turystycznych, zwiedzaé zabytki,
degustowal potrawy kuchni regionalnej, zachwycaé sie jaskiniami, zwiedza¢
kopalnie, trasy podziemne, nekropolie, wedrowa¢ szlakami, poznawa¢ osady
historyczne i budowle obronne. Swietokrzyskie jest ciekawe pod wzgledem
krajoznawczym, petne obiektow kultury materialnej oraz bogate w tradycje

i wydarzenia kulturalne. Tereny regionu pokryte sq sieciq szlakow prowadzacych
do miejsc i obszaréw historycznie cennych. GLOWNYM OSRODKIEM,
STANOWIACYM CENTRUM KULTURALNE I TURYSTYCZNE SA KIELCE.
Okolice miasta stanowiq dogodny teren do uprawiania réznego rodzaju turystyki:
pieszej, kolarskiej, narciarstwa zjazdowego, sportéw wodnych, jezdziectwa

i szybownictwa.



o CIEKAWE MATERTAtY O NASZYM REGIONTIE:

v Ballada o éwiq‘rokr‘zyskiem (film)

https://www.youtube.com/watch?v=w3PhYOuxK8Y

v Top 10 Swietokrzyskie (film)

https://www.youtube.com/watch?v=B4JczbsdFTQ

v Swietokrzyskie atrakcje turystyczne w pigutce (film)

https://www.youtube.com/watch?v=Np3zChlgdpl

v Swietokrzyskie czaruje - odkryj tajemnice (film)

(Kielce, Kadzielnia, Karczéwka, Muzeum Zabawek, Muzeum Narodowe, Dolina
Gadow ,Battéw, Checiny, Expres Ponidzie, Krzemionki, Muzeum Orta Biatego
w Skarzysku-Kamiennej, Swiety Krzyz ,Tokarnia, Zamek Krzyztopér)

https://www.youtube.com/watch?v=xilJ3mTnUpM

v Swietokrzyskie - informator turystyczny (opisy i zdjecia najciekawszych
miejsc i zabytkow Kielc i regionu)

https://swietokrzyskie.travel/informator turystyczny/co zobaczyc?page=2

o LEGENDY SWIETOKRZYSKIE

Przez legendy zwiazane z wojewddztwem Swietokrzyskim przewija sie mnéstwo
czaréw i magii. Jedna z nich mowi o tym, ze na tysej Gorze niegdys miaty
rezydowaé czarownice. Jeszcze inna opowiada o tajemniczej karczmie, w ktérej
bawili sie ludzie, ktorzy zamiast nég mieli kopyta. Te i inne tajemnicze historie na
temat regionu przybliza Ada Raszyk z RMF MAXXX.

v Swietokrzyskie. Czarownice na tysej Gérze, Karczéwka w Kielcach
i legenda o Hilarym Mali, historia rozbdjnika Kaka

https://www.rmf.fm/bajeczna-polska/news,24711,swietokrzyskie-czarownice-na-lysej-gorze-

karczowka-w-kielcach-i-legenda-o-hilarym-mali-historia-rozbojnika-

kaka.html#futm source=magazyn&utm medium=link&utm campaign=zobacz-takze
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2. GORY SWIETOKRZYSKIE

GORY SWIETOKRZYSKIE SA TO NATSTARSZE GORY W POLSCE. Sa réwniez
jednym z najstarszych fancuchéw gérskich w Europie. Ich nazwa pochodzi od
relikwii Krzyza Swietego przechowywanych w klasztorze na tyscu.

Rozciagaja sie na dtugosci ok. 70 km i sq najmniejszym polskim tancuchem
gorskim. Géry te w catosci lezq na terenie naszego kraju, a nawet na terenie
jednego wojewédztwa. Nie sq wysokie. Tylko NATWYZSZY SZCZYT, LYSICA,
przekracza wysokoéé 600 m n.p.m. Géry Swietokrzyskie sa interesujace hie tylko
pod wzgledem przyrodniczym, ale takze historycznym i kulturowym. Ich ogdlna
przystepnosé, rozpatrywana pod katem wysokosci, zacheca do pieszych
wedrowek takze z dzie¢mi. Do najbardziej znanych miejscowosci w Gorach
éwigfokrzyskich zaliczamy: Kielce, Sandomierz, Opatow, Checiny,
Jedrzejow, Busko-Zdroj, Skarzysko-Kamiennq i Battow.

SWIETY KRZYZ

SWIETY KRZYZ, TO SYMBOL GOR SWIETOKRZYSKICH. Klasztor ten cieszy
sie duzym zainteresowaniem i gromadzi wielu pielgrzymow z catej Polski. Nazwa
klasztoru pochodzi od przechowywanych w koéciele relikwii Swietego Krzyza.
W klasztorze znajduje sie Muzeum Misyjne z pamiqtkami z wypraw
misyjnych, oraz Muzeum Przyrodniczo Lesne.

tYSICA

LYSICA - NAJWYZSZY SZCZYT GOR SWIETOKRZYSKICH ZNAJDUJE SIE
NA TERENIE SWIETOKRZYSKIEGO PARKU NARODOWEGO. Szczyt ten
otaczajq gotoborza pokryte przez gtazy. Przez tysice wiedzie czerwony szlak
turystyczny, ktorym warto podazaé. Wejscie na tysice nie jest wielkim
wyzwaniem i moze by¢ ciekawq atrakcjq dla kazdego turysty.

SWIETOKRZYSKI PARK NARODOWY

SWIETOKRZYSKI PARK NARODOWY, TO MIEJSCE IDEALNE DLA
MILOSNIKOW SPACEROW, RATDOW ROWEROWYCH I KONNYCH
WYCIECZEK. Znajdziemy tam wiele atrakcji, ktore warto zobaczyé: Puszcza
Jodtowa, Jarzebina Swietokrzyska, Wat Kultowy czy Gotoborze. Przepiekne
szlaki sprawiaja, ze jest to Swietne miejsce na rodzinne spotkania.



o FILMY O NAJCIEKAWSZYCH MIEJSCACH GOR
SWIETOKRZYSKICH:

v Gory éwiqfokrzyskie

https://www.youtube.com/watch?v=IPH9RHald8Q

v Géry Swietokrzyskie i okolice

https://www.youtube.com/watch?v=fjaEVcimd-Q

v Swiety Krzyz w jeden dzien

https://www.youtube.com/watch?v=ytkKulz4Hos

e WEDROWKA GORSKIMI SZLAKAMLI:
v Géry Swietokrzyskie. Szlak na tysice

https://www.youtube.com/watch?v=YCF7z7Ke8is

v' Géwny szlak Swietokrzyski - 2019 Kuzniaki - Gotoszyce

https://www.youtube.com/watch?v=hiS16TIKdXI

3. KIELCE

KIELCE TO POLOZONA W SERCU GOR SWIETOKRZYSKICH STOLICA
WOJEWODZTWA éWIETOKRZ‘/SKIEGO, stanowiaca gospodarcze

i turystyczne centrum regionu oraz wazny oérodek targowy. Mozna tu zwiedzié
bardzo ciekawe zabytki i obiekty przyrodnicze, a takze skorzystaé z aktywnego
wypoczynku. Kazdy odwiedzajacy Kielce znajdzie cos$ atrakcyjnego dla siebie.
Moga to by¢: piekne krajobrazy, ciekawe zabytki architektury i budownictwa
(ponad 250 obiektow) oraz réznorodne tematycznie muzea i galerie. Dla
zwolennikow wysitku fizycznego, sezonowq oferte uzupetniq znakowane szlaki
piesze i spacerowe, rowerowe, narciarskie oraz liczne obiekty rekreacyjne
(ptywalnie, korty tenisowe, tor kartingowy, ujezdzalnie konne). OSRODKI
EDUKACYJINE: Centrum Geoedukacji, Osrodek Mysli Patriotycznej

i Obywatelskiej, Instytut Dizajnu, Energetyczne Centrum Nauki przy Kieleckim
Parku Technologicznym. KIELCE TO MIASTO GEOLOGICZNYCH
OSOBLIWOSCL. Znawcy nazywaja stolice wojewédztwa $wietokrzyskiego
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“najwiekszym muzeum geologii pod gotym niebem". W granicach
administracyjnych Kielc znajduja sie az cztery rezerwaty geologiczne:
Wietrznia, Kadzielnia, Slichowice i Biesak- Biatogon. WSROD LICZNYCH
OBIEKTOW POLECANYCH DO ZWIEDZANIA, szczegélne miejsce zajmuje
Muzeum Narodowe mieszczqce sie w Patacu Biskupow Krakowskich oraz
Muzeum Zabawek i Zabawy jedyne tego typu w Polsce, posiadajace w swych
zbiorach okoto 30 tys. eksponatéw. Warto wybrac sie tez do Muzeum
Diecezjalnego, Muzeum Lat Szkolnych Stefana Zeromskiego, Muzeum Wsi
Kieleckiej - Dworku Laszczykow, Muzeum Geologicznego, Muzeum Historii
Kielc.

o PONIZEJ PREZENTUJEMY WAM WYBRANE NAJBARDZIEJ
INTERESUJACE OBRAZY UKAZUJACE NASZE MIASTO, I OKOLICE
W ROZNYCH UJECIACH - Z PERSPEKTYWY WEDRUJACEGO
TURYSTY ORAZ Z LOTU PTAKA:

v' Kielce stolica wojewddztwa $wietokrzyskiego

https://www.youtube.com/watch?v=fR49RGOwh6s

v" Kielce w kilka godzin

https://www.youtube.com/watch?v=H1SIsd WO0Og

v' Kielce moje miasto

https://www.youtube.com/watch?v=wenvoMgMy o

v Weekend w Kielcach

https://www.youtube.com/watch?v=jEJ3JcdVxiM

v" Kielce zielone miasto z lotu ptaka

https://www.youtube.com/watch?v=eOBUHhkMT Y

v' Kielce i okolice (film zrealizowany za pomoca drona)

https://www.youtube.com/watch?v=6jQRYm89dZk
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o KIELCE JAKO MIASTO ZMIENIAtO SIE NA PRZESTRZENI LAT.
Z ZAMIESZCZONYCH PONIZEJ FILMOW, DOWIECIE SIE JAK
STOLICA NASZEGO REGIONU WYGLADALA KIEDYS.

v' Kielce wczoraj Kielce dzi$

https://www.youtube.com/watch?v=epZelLfjWrBI

v" Kielce na przestrzeni lat

https://www.youtube.com/watch?v=] d9mfRuTCY

LEGENDA O POWSTANIU KIELC

Skad wzieta sie nazwa Kielce? Na ten temat istnieje wiele teorii. Jedna z nich
wiaqzZe sie z legenda o ksieciu Mieszku, ktéry to miat odnalez¢ w tamtej okolicy
kty dzika. Dlatego tez na kieleckim Placu Artystéw od kilku lat stoi pomnik
dzika Kietka. Co za$ oznaczaja litery "CK" w herbie miasta i jakie tajemnice
skrywa kielecki rynek? Opowiada Justyna Borycka z RMF MAXXX w cyklu
"Legendy polskie".

v' Historia Kielc. Legenda o powstaniu miasta, historia kieleckiego rynku.
Skad nazwa miasta? Co oznacza "CK" w herbie?

https://www.rmf.fm/bajeczna-polska/news,24264, historia-kielc-legenda-o-powstaniu-miasta-
historia-kieleckiego-rynku-skad-nazwa-miasta-co-oznacza-ck-w-
herbie.html?gclid=EAlalQobChMIuoTO5Lgn6QIVAQbUYCh3igAMzEAAYASAAEgLhjvD BwE

4. MIASTO KIELCE - RAJEM DLA DZIECI

KIELCE TO TAKZE MNOSTWO ATRAKCJII TURYSTYCZNYCH DLA DZIECI.
Najnowszym projektem naszego miasta w tej fematyce jest PRODUKT
TURYSTYCZNO-KULTURALNY PRZEZNACZONY DLA RODZIN Z DZIECMI
pod nazwga_,Kielce - Raj dla Dzieci”. Na specjalnie stworzonej stronie
internetowej promowane sa aktualne atrakcje oraz wydarzenia turystyczno-
kulturalne, przeznaczone dla rodzin z dzie¢mi, zachecajace do odwiedzenia Kielc
oraz najwiekszych atrakcji gmin wchodzacych w sktad tzw. Kieleckiego Obszaru
Funkcjonalnego. OFERTA JEST ZACHETA DO RODZINNEGO WYPOCZYNKU
UWZGLEDNIAJACA ROZNE FORMY AKTYWNEGO SPEDZENIA CZASU.
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Proponowane sq zaréwno atrakcje charakterystyczne dla Kielc i regionu, jak
réwniez te, ktére sq typowe i standardowe dla réznych miejscowosci.
ZNAJDZIECIE TAM PONAD 80 ROZNORODNYCH ATRAKCJI, pogrupowanych
w nastepujace dzialy: ,Rozrywka dla smyka”, ,Kraina odkrywcow”, ,Magiczna
zabawa”, ,Tropiciele historii“, ,Wodne atrakcje”, ,Tajemnice przyrody”,
.Zimowe atrakcje”, ,Przyjaciele zwierzqt”, ,Rowerem czy pieszo”.

o ZACHECAMY WAS DO RODZINNEGO ZAPOZNANIA SIE Z TA
BOGATA OFERTA I ZAPLANOWANIA WYPOCZYNKU NA CZAS PO
UWOLNIENIU OBECNYCH OBOSTRZEN ZWIAZANYCH
Z PANDEMIA KORONAWIRUSA.

http://rajdladzieci.kielce.eu/

http://rajdladzieci.kielce.eu/pl/atrakcje

http://rajdladzieci.kielce.eu/pl/do pobrania

5. EDUKACYNE GRY I ZABAWY

Edukacyjne gry i zabawy, dostepne takze w wersjach do wydruku, utatwia Wam
przyswojenie wiedzy o stroju $wietokrzyskim, pomoga ja utrwali¢ i sprawdzic..

v’ Stréj Swietokrzyski

https://polalech.pl/swietokrzyski-opis.htm

v" Ubieranka

Ubieranka to nie tylko dobra zabawa. Podczas ubierania Tosi i Bartka poznasz
wybrane elementy stroju swietokrzyskiego. Zabawe uzupetiaja ciekawostki
zwigzane z tym pieknym strojem. Znajdziesz je pod kazdq plansza z ubieranka,

https://polalech.pl/swietokrzyski-ubieranka.htm

v" Uktadanka ze strojem $wietokrzyskim
Zobaczysz obrazek podzielony na pomieszane ze sobq fragmenty. Twoim
zadaniem bedzie ztozenie ich w spdjna cato$C. Jak? Przeciagaj myszka wybrane
czesci obrazka w miejsca, w ktérych - Twoim zdaniem - powinny sie znalez¢. Jesli
zadanie wykonasz poprawnie, poznasz kilka stéw z gwary kieleckiej i dowiesz sie,

€O zhacza.
https://polalech.pl/swietokrzyski-puzzle.htm
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v Quiz ze strojem Swietokrzyskim

https://polalech.pl/swietokrzyski-quiz.htm

v 6ra MEMO ze strojem Swietokrzyskim

W grze pojawity sie obrazki przedstawiajace szes¢ elementéw stroju
$wietokrzyskiego. Czy znasz ich nazwy?

https://polalech.pl/swietokrzyski-memo.htm

v" Wykreslanka ze strojem swietokrzyskim

Znajdz ukryte w diagramie nazwy elementéw stroju $wietokrzyskiego. Szukaj
poziomo i pionowo. Znalezione stowa zaznacz przeciagajac po hich myszka (przy
wcidnietym przycisku). Po rozwiagzaniu wykreslanki czeka na Ciebie niespodzianka!
Dowiesz sie, czym jest Swietokrzyska zalewajka, pokrzywianka, parzybroda i
kugiel.

https://polalech.pl/swietokrzyski-wykreslanka.htm

https://polalech.pl/pdf/wykreslanki-swietokrzyski.pdf

v" Krzyzéwka z hastem

https://polalech.pl/pdf/krzyzowka-obrazkowa-swietokrzyski.pdf

v' 6ra JUREK CHWAT I TAJEMNICE SZLAKU

Interaktywna gra z ciekawymi zadaniami do wykonania: quiz, szukanie réznic
w obrazkach na czas - Park Jurajski, Tajemna Jaskinia , Magiczne zamki.

http://szlakarcheogeo.pl/pl-PL/strona glowna.html

http://szlakarcheogeo.pl/pl-PL/widgets/gra.html

6. KOLOROWANKT (w wersji do druku)
Zapraszamy Was do pokolorowania wybranych edukacyjnych malowanek.

v" Herb wojewddztwa swietokrzyskiego

https://www.printoteka.pl/nl/materials/item/1739
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Herb wojewddztwa Swietokrzyskiego

https://www.swietokrzyskie.pro/wojewodztwa/herb-wojewodztwa-swietokrzyskiego/

v' Herb Kielc

http://e-kolorowanka.pl/herby-miast-kolorowanki/7165-herby-miast-kolorowanka-11.html

Herb Kielc - wzér

https://pl.wikipedia.org/wiki/Herb Kielc

http://www.mbhki.kielce.eu/zawartosc/herb-kielc

v" Korona Kielce - polski klub pitkarski

https://www.kolorowe-obrazki.pl/korona-kielce-kolorowanki/

Herb klubu KORONA KIELCE - wzér

https://korona-kielce.pl/artykuly/materialy-klub/71113-herb/

v' Czarownica

https://dada.pl/dla-malucha/kolorowanki/wiedzma-na-miotle

https://dada.pl/dla-malucha/kolorowanki/czarownica-z-kotlem

https://miastodzieci.pl/kolorowanki/czarownica/

Pozdrawiamy -

nauczyciele swietlicy: Joanna Jarzagbek i Renata Podstawka
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