JADLOSPIS

STOLOWKI PRZEDSZKOLNEJ OD 09.05.2022 DO 20.05.2022

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
09.05.2022 | Zupa mleczna z zacierka (270) I DANIE: krupnik z ryzu (250) herbata z cytryng (200)
butka kajzerka, masto, dzem (90) | Il DANIE: kotlet miel wieprzowy (70), chatka drozdzowa, masto
banan ziemn(100), sur mizeria z ogorka (100) serek waniliowy (110)
poniedziatek | herbata z cytryna (200) DESER: kompot (200), jabtko
10.05.2022 | kawa na mleku (250) I DANIE: pomidorowa z makaronem(250) herbata zielona (200)
pieczywo trzy ziarna, masto Il DANIE: kapusta z grochem (180), butka wroctawska, masto
ser zOtty / ogorek (110) pieczywo mieszane (60) szynka, satata, pomidorki coctailowe (120
wtorek herbata z cytryng (200) DESER: kompot (200), Kiwi
11.05.2022 | kakao (250) I DANIE: ogorkowa z ziemniakami (250) | herbata z cytryng (200)
bulka kajzerka, masto Il DANIE: racuszki drozdzowe z jabtkiem| pieczywo, masto
jajko /rzodkiewka (110) (100) serek biaty /ogérek (110)
$roda herbata z cytryng (200) DESER: kompot (200), gruszka pomarancza
12.05.2022 | kawa na mleku (250) I DANIE: zalewajka z ziemniakami (250)| herbata z cytryna (200)
butka wroctawska, masto I DANIE: schab w sosie wtasnym (100), | butka kajzerka, masto
poledwica, satata, papryka (130) kasza(100),sur kap mtoda z ogorkiem(100, ser z6tty / pomidor (110)
czwartek herbata z cytryng (200) DESER: kompot (200), chrupki kukurydziane (20)
13.05.2022 | zupa mleczna z ptatkami (270) I DANIE: koperkowa z makaronem (250) | herbata z cytryng (200)
drozdzéwka z kruszonka (50) I1 DANIE: kotlet rybny(70), ziemn(100), | ryz zapiekany z jabtkiem (100)
piatek winogrona (70) sur kiszona kapusta z marchewka (100) banan
herbata z cytryna (200) DESER: lemoniada z limonki i migt(200),
16.05.2022 | kakao (250) I DANIE: jarzynowa z ziemniakami (250)| herbata z cytryng (200)
pieczywo, masto, Il DANIE: mus truskawkowo $mietanowy| zapiekanka z szynki, sera, butki
ogoérek / jajko (110) ryz (180) wroctawskiej, ketchup (150)
poniedzialek | herbata z cytryna (200) DESER: kompot (200), jabtko gruszka
17.05.2022 | zupa mleczna z kasza manng (270)| | DANIE: fasolowa z makaronem (250) | herbata z cytryna (200)
butka maslana, masto I1 DANIE: filet panierowany (70) pieczywo , masto
wtorek serek waniliowy (110), sok (200) | ziemn(100),sur warzywa mieszane (100) | pasta z makreli / pomidor (110)
herbata z cytryna (200) DESER: kompot (200)
18.05.2022 | kawa na mleku (250) I DANIE: krupnik z kaszy (250) herbata zielona (200)
butka wroctawska, masto Il DANIE: szynka w sosie wlasnym(100),| pieczywo trzy ziarna, masto ,
Sroda szynka got, satata, papryka (120) | makaron(100),sur marchewka z jabtk(100)| jajko /serek biaty (110)
herbata z cytryna (200) DESER: kompot (200), pomidorki coctailowe (40)
19.05.2022 | zupa mleczna z ptatkami (270) I DANIE: pieczarkowa z ziemniakam (25( herbata z cytryng (200)
rogal $niadaniowy, masto Il DANIE: spaghetti w sosie pomidorowo| butka kajzerka, masto
czwartek dzem (80), banan migsnym, ser zOkty (180) serek waniliowy / rzodkiewka (110)
herbata z cytryna (200) DESER: kompot (200), sok owocowy(20
20.05.2022 | kakao (250) I DANIE: pomidorowa z ryzem (250) herbata z cytryng (200)
pieczywo trzy ziarna, masto I1 DANIE: miruna w ptatkach owsian(70)| rogaliki drozdzowe (50)
piatek biaty serek / pomidor (110) ziemn(100),sur kap kiszona z march(100) | winogrona (70)
herbata zielona(200) DESER: kompot (200)
Sporzadzit: Zatwierdzil:
szefkuchni ..................cnll, dyrektor..............ceeeenls

*dopuszcza si¢ zmiany w jadlospisie

** wykaz sktadnikow i alergendéw znajduje si¢ w dokumentacji szefa kuchni




