
 Witam serdecznie!  

Znaleźliśmy się w trudnym dla wszystkich czasie. Pamiętajcie o zasadach 

bezpieczeństwa w codziennym funkcjonowaniu.   

 

Proszę o zapoznanie się z treściami dotyczącymi złamań i zwichnięć na 

stronie : 

https://epodreczniki.pl/a/udzielanie-pomocy-przy-zlamaniach-zwichnieciach-i-skreceniach-

konczyn/DNMSQbbUl 

 

Wykonaj krótką prezentację multimedialną (5-6 slajdów) na temat pierwszej pomocy w urazach kości 

i stawów. Efekty pracy proszę przesłać do 9 kwietnia 2020 r. na : jaczaj@op.pl  

                                                                                                 

                                                                                                            Pozdrawiam i trzymajcie się zdrowo. 

                                                                                                                             Jacek Zajkowski 
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