
22 KWIETNIA- DZIEŃ ZIEMI                                

Edukacja ekologiczna                                                                

Trochę historii oraz kilka sposobów, dzięki którym możemy 

zmienić świat! 

 

• Nasza planeta od lat wysyła nam ostrzegawcze sygnały, 

których dłużej nie możemy ignorować. Ustanowiony 

pięćdziesiąt lat temu Dzień Ziemi, przypomina o tym,  

że mamy tylko jedną planetę i każdy z nas musi 

troszczyć się o nią codziennie. 

 
• Dzień Ziemi, znany też jako Światowy Dzień Ziemi lub 

Międzynarodowy Dzień Ziemi – akcje prowadzone corocznie 

wiosną, których celem jest promowanie postaw proekologicznych 

w społeczeństwie. Organizatorzy Dnia Ziemi chcą uświadomić 

politykom i obywatelom, jak kruchy jest ekosystem planety 

ludzi. 

 

 



• Pierwszy, amerykański Dzień Ziemi obchodzono 21 marca 1970 

roku. Idea obchodów Dnia Ziemi w tym dniu została 

zapoczątkowana przez amerykańskiego senatora Gaylorda 

Nelsona. Do Polski trafiła ona dopiero w 1990 roku. Co ciekawe, 

obecnie na całym świecie, również w Polsce Dzień 

Ziemi obchodzimy 22 kwietnia. 

Co możesz zmienić już teraz? Oto kilka sposobów jak należy dbać o środowisko. 

1. Dzień bez samochodu - przynajmniej raz w tygodniu zostaw auto w garażu. 

Kiedy możesz korzystaj z roweru, komunikacji miejskiej albo idź pieszo.  

2. Segreguj śmieci. Pamiętaj, że tylko dziewięć proc. plastiku podlega 

recyklingowi, więc na zakupach staraj się wybierać produkty w szkle, 

puszkach albo papierowych opakowaniach. 

3. Kupuj do własnego pojemnika. W wielu sklepach możesz bez problemu 

zapakować wędlinę czy sery do swoich pudełek, a produkty sypkie kupić na 

wagę. W wielu miastach znajdziesz sklepy, które sprzedają produkty, które 

możesz zapakować do swoich pojemników.  

4. Idź na zakupy z własną torbą. Czy wiesz, że Polacy wykorzystują dziennie 

ponad 10 milionów plastikowych reklamówek? Każda z nich rozkłada się 

ponad 400 lat, a średnio korzystamy z niej około kilku minut. Zamiast 

pakować owoce i warzywa do osobnych foliówek, noś przy sobie wielorazowe 

woreczki (możesz uszyć je np. z firanki) 

5. Kupuj świadomie. Przemysł odzieżowy to największy truciciel naszej 

planety, dlatego warto przyjrzeć się zawartości swojej szafy i dobrze 

zastanowić przed zakupem kolejnego taniego T-shirta z sieciówki. Zamiast 

nowych ubrań, korzystaj z tego, co już zostało wyprodukowane. Second-

handy, serwisy i sklepy vintage to miejsca, w których znajdziesz prawdziwe 



perełki. Zajrzyj na Instagram pod #zdrugiejszafy, akcji zainicjowanej przez 

autorkę bloga Szafa Sztywniary. Jeśli kupujesz coś nowego, wybieraj 

ubrania marek, które szyją odpowiedzialnie w Polsce. 

6. Naprawiaj zamiast wyrzucać. Staraj się używać, to co już masz, a jeśli coś 

wymaga naprawy, skorzystaj z pomocy fachowców.  

7. Zastąp chemiczne środki własnoręcznie przygotowanymi produktami. 

Wystarczy ocet, soda oczyszczona i cytryna. 

8. Nie marnuj i nie wyrzucaj jedzenia. Na zakupy idź z gotową listą i zaplanuj 

posiłki na cały tydzień. Naucz się gotować z resztek.  

9. Kupuj produkty od lokalnych dostawców i jedz sezonowo.  

10. Ogranicz spożycie mięsa. Według Światowej Organizacji Zdrowia Polacy 

jedzą dwa razy więcej mięsa niż zalecają dietetycy. Jeśli nie możesz 

całkowicie zrezygnować z produktów zwierzęcych, zostań fleksitarianinem i 

jedz mięso raz w tygodniu. 

11. Pij wodę z kranu. Plastikowe butelki zamień na wielorazowe. Pamiętaj, że w 

cenie półlitrowej butelki masz jakieś 360 litrów kranówki! 

12. Szukaj wielorazowych zamienników. Nie kupuj kawy w jednorazowym 

kubku, miej przy sobie własny (wiele kawiarni daje rabat za kawę do 

własnego kubka). Nie korzystaj z jednorazowych sztućców i słomek, kupuj 

papier toaletowy z recyklingu, zrezygnuj z papierowych ręczników. 

 

Obejrzyj filmik – oto kolejne „ małe kroczki” , które będą chronić nasze 

środowisko! 

https://www.youtube.com/watch?v=9Py9h5C5bxY 

a może jaszcze jeden filmik?- nie zaszkodzi! 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9Py9h5C5bxY


  13 Niezwykłych Ekologicznych Trików, które Uratują naszą Planetę: 

https://www.youtube.com/watch?v=Ek1nNRXgeKw 

Co to jest recykling? 

 

Recykling to wielokrotne wykorzystywanie materiałów do wytwarzania nowych 

produktów. Zadania recyklingu to przede wszystkim zmniejszenie ilości odpadów, 

zmniejszenie ich szkodliwości dla środowiska oraz oszczędzanie zasobów 

naturalnych.  

Odzysk to wszelkie działania, które nie stwarzają zagrożenia dla zdrowia i życia 

ludzi lub środowiska, a które polegają na wykorzystaniu odpadów w całości lub w 

części a także zmierzają do odzyskania z odpadów materiałów, substancji lub 

energii.  

Recykling i organizacja odzysku to złożony system, obejmujący pełną organizację 

obiegu takich materiałów, które mogą być wielokrotnie przetwarzane.  

 

PAPIER 

Dzięki ponownemu wykorzystaniu wyselekcjonowanych odpadów możemy 

znacznie zmniejszyć zużycie surowców pierwotnych,   ma to szczególne znaczenie 

przy produkcji papieru, którego produkcja wiąże się z wycinką cennych dla 

naszego środowiska drzew. Wyprodukowanie 1 tony papieru wymaga wycięcia 

około 17 drzew, zużycia 7,6 tys. KW i powoduje zanieczyszczenie około 440 tys. 

litrów wody. Zastosowanie makulatury w produkcji papieru, zmniejsza zużycie 

energii średnio 2,5-krotnie, zużycie wody o koło 60%, zanieczyszczenie powietrza 

o 75%, toksyczność ścieków papierniczych o 35%. W Polsce w przemyśle 

papierniczym wykorzystuje się drewno sosny, świerku, brzozy, topoli i buku.            

W ciągu jednego słonecznego dnia jeden stary buk wytwarza tyle tlenu ile 

potrzebuje na dobę 40 ludzi. Kiedy ginie takie drzewo,       aby wyrównać straty 

trzeba posadzić kilka tysięcy młodych buków.  

 

SZKŁO 

Do wytworzenia 1 tony szkła potrzebujemy 800 kg piasku, 280 kg wapnia, 230 kg 

sody, 30 kg kolarantów. Powstaje przy tym około 10m3 ścieków, a zużycie energii 

jest ogromne. Dzięki zastosowaniu stłuczki szklanej zmniejsza się stopień 

dewastacji środowiska. Ogranicza się zużycie energii o około 30%. Każda szklana 

butelka ponownie wprowadzona do obiegu pozwala oszczędzić ilość energii 

potrzebnej do świecenia 100 watowej żarówki przez 4 godz. Raz wyprodukowane 

https://www.youtube.com/watch?v=Ek1nNRXgeKw


szkło nigdy nie ulegnie rozpadowi, a stłuczka szklana to materiał, który może być 

przetwarzany nieskończoną ilość razy. 

 

TWORZYWA SZTUCZNE 

Podstawowym składnikiem tworzyw sztucznych są naturalne   i syntetyczne 

polimery powstające w wyniku przeróbki ropy naftowej. Średni czas rozkładu 

wszechobecnych woreczków foliowych wynosi 100-120 lat. W czasie ich powolnego 

rozkładu do gleby uwalniane są szkodliwe substancje, które wcześniej zostały 

zużyte do produkcji jako stabilizatory czy usztywniacze. Metoda "utylizacji" 

śmieci poprzez ich spalanie na naszym podwórku (zabroniona),  to zagrożenie dla 

zdrowia nas wszystkich. Powstające w trakcie spalania dioksyny i furany są 

silnie rakotwórcze. Jak dotąd najlepszą, choć bardzo kosztowną metodą 

"zagospodarowania" tworzyw sztucznych jest ich powtórne wykorzystanie.  

 

 

 

Krótka historia segregacji odpadów 

Pierwsze miejskie wysypiska odpadów komunalnych 

powstały w starożytnej Grecji 400 lat przed naszą erą. 

W III w. n.e. Rzymianie utworzyli pierwsze służby 

odpowiedzialne za oczyszczanie miasta. Jako pierwsi o 

recyklingu zaczęli myśleć Japończycy. 

W XI wieku rozpoczęli powtórne wykorzystywanie 

zużytego papieru. Recykling był również stosowany 

przy produkcji różnego rodzaju broni i amunicji. Prawdziwa historia recyklingu i 

selektywnej zbiórki odpadów zaczyna się wraz z rewolucją przemysłową w XIX 

wieku.  



  

Rewolucja przemysłowa 

  

Do czasów rewolucji przemysłowej większość śmieci była pochodzenia 

organicznego. Rozwój przemysłu zapoczątkowany w XVIII wieku pociągnął za sobą 

gwałtowny rozwój miast i wzrost konsumpcjonizmu. Na wysypiska zaczęło trafiać 

coraz więcej różnego rodzaju odpadów. Wśród nich pojawiły się takie, które można 

było powtórnie wykorzystać. Kolejne wynalazki przysparzały nowych problemów 

związanych ze składowaniem odpadów. W 1810 r. opatentowano pierwsze 

metalowe puszki. Od 1869 r. zaczęto wykorzystywać opakowania z tworzyw 

sztucznych. Nowe wynalazki przyczyniły się również do wzrostu produkcji coraz 

większych ilości odpadów. Pierwsze centrum recyklingu powstało w Nowym Jorku 

w 1897 r. Jednak wykorzystywanie odpadów i surowców wtórnych na szeroką 

skalę rozpoczęło się dopiero w drugiej połowie XX wieku. 

  

Początki segregacji odpadów 

  

Pierwszy na świecie system selektywnej zbiórki 

odpadów komunalnych powstał w 1895 r. w 

Nowym Jorku. Jego pomysłodawcą był 

pułkownik George E. Waring, zwany „apostołem 

czystości”. Z czasem jego pomysł zaczęto 

powielać i rozwijać na całym świecie. 

  

Pierwsze programy selektywnej zbiórki śmieci 

na szeroką skalę wprowadzono w latach 70-tych 

w Stanach Zjednoczonych i krajach Europy 

Zachodniej. Wymagało to nie tylko aktów 

prawnych, ale także edukacji społeczeństwa w 

tym zakresie. Podjęte działania zaczęły 

przynosić rzeczywiste efekty dopiero 20 lat 

później. 

  

 

Obecnie dzięki selektywnej zbiórce w Holandii recyklingowi poddawanych jest aż 

63% odpadów, w Niemczech – 56%, w Danii i Szwecji – 41%, a w Hiszpanii – 34%. 

Polska jest na szarym końcu tej listy.  

Segregacja odpadów w Polsce 

  



Początki segregacji śmieci w Polsce to pierwsza połowa lat 90-

tych XX wieku. Jednym z pierwszych miast, w którym 

pojawiły się pojemniki do selektywnej zbiórki odpadów, była 

Warszawa. Stanęły one w 1994 r., ale dopiero w 2006 r. 

wprowadzono obowiązek segregowania śmieci przez 

mieszkańców stolicy. 

  

Obecnie zbieranych jest w ten sposób zaledwie 2% odpadów. 

Łącznie recyklingowi poddawanych jest ok. 15% odpadów. 

 

 

 
Obejrzyjcie filmik- dlaczego warto segregować śmieci. 

https://www.google.pl/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=video&cd=1&cad=rja&uact=8

&ved=0ahUKEwjOvpb32fvoAhWhw4sKHXN9D8EQtwIIJzAA&url=https%3A%2F%2Fw

ww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DnM0mH4FU0iE&usg=AOvVaw2ISL0bQM8pB9K_h

_djf7TF 

 

NIE WYRZUCAJ ŚMIECI DO LASU! 

 
Nie ma zasadniczej różnicy między papierem rzuconym na podłogę w 

operze, na dywan we własnym M-4 czy na ściółkę w lesie. Dobrze 

wychowany, wrażliwy człowiek nie zrobi tego – nawet jeśli nie ma 

pojęcia o funkcjonowaniu ekosystemu…  

 
Jak długo trwa rozkład śmieci? 

• karton po napoju 10–30 lat  
•  puszka po konserwie 40–80 lat  

• puszka aluminiowa po napoju 50–100 lat 
•  jednorazowa torba foliowa 100–120 lat  
•  opona samochodowa 300–500 lat  
•  butelka plastikowa 500–1000 lat  
• butelka szklana kilka tysięcy lat 

 
 

 



 

NIE WYRZUCAJ ŚMIECI DO LASU !!! 

JEŚLI TROSZCZYSZ SIĘ O ZWIERZĘTA, NIE ZAŚMIECAJ ICH DOMU !!! 

KOLEJNA MAJÓWKA :-). WYBIERASZ SIĘ DO LASU? … NIE ŚMIEĆ !!! 

 

OBEJRZYJ FILM: https://www.facebook.com/wideonews/videos/1685124108417357/ 

 

Las jest wymarzonym miejscem wypoczynku. Niestety wielu ludzi zapomina o tym, że 

pozostawione   w lesie śmieci pozostawiają nieodwracalne skutki. Śmieci szkodzą lasom                 

a tym samym zwierzętom. Wiele zwierząt zaplątuje się w reklamówki, wchodzą w butelki, 

słoików i nigdy stamtąd mogą już nie wyjść. Wiele zwierząt cierpi w zetknięciu się ze 

szkodliwymi substancjami chemicznymi raniąc swoje ciało i żyjąc w strasznym cierpieniu                

i mękach … Wiele osób zaśmieca lasy i nie zdaje sobie sprawy z tego, że ma to zły wpływ                 

na organizmy w nich żyjące. Poza tym, śmieci mają zły wpływ na różne rośliny znajdujące się                     

w lasach. 

Zanieczyszczając środowisko, możemy doprowadzić do pożaru w lesie. 

Zanieczyszczając las, w którym wypoczywamy, nie wygląda on już estetycznie. Gdy 

rozkładają się w nim śmieci, nie ma przyjemnego zapachu a nikt przecież nie chce żyć w 

bałaganie. Poza tym śmieci ograniczają nam miejsca do spacerów zabaw itp.  ; 

 

Zadanie dla chętnych i wrażliwych: 

Jeśli wybierzecie się z rodzicami na spacer do lasu, to zróbcie zdjęcia nielegalnych 

wysypisk śmieci i pokażcie jak wysoce nieodpowiedzialni są dorośli. 

 Prześlijcie zdjęcia na e-mail: malagosia72@onet.pl   opublikujemy je. 

 Ostrzegamy wszystkich „ śmieciarzy” - nie róbcie tego! 

My chcemy żyć na czystej planecie! 

 

Dziękuję. Pozdrawiam, Małgorzata Pietrzykowska  

https://www.facebook.com/GazetaplNOW/videos/1685124108417357/?fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARCj4lOeHHSX4e6iaiF9MHi4VbJz3FCybSfarg-BA3LBjYBS2Ts2INCZcgKtmNaIv-xOTkr53hHInYdWB5R_XrB2jhCo3UcpXM2qORQDzvrBS-EqdIM5OO93pgIdxzZYSh3qcI8VMzTa75orEF2ZTBpXSmx2R1klhe-5ss0s-y-1T2STSfpGaHshtkS2RAPnL0yjc1xKNHumY29b-gOefM60foyiZ2BxYAVU1g_hu6QZCzHeFvlz8S76S3y3Nb9nX7MblRuW-xS7V0FCK6GdY270lrkb3wEMvRixWeNUa0ipaVCdGxVQE6ri0CAKOfU9oWwAE_MhWFYNLYPO5Rif3Uk&__tn__=K-R

