22 KWIETNIA- DZIEN ZIEMI

Edukacja ekologiczna

Troche historii oraz kilka sposobdéw, dzieki ktérym moZzemy

zmienié Swiat!

e Nasza planeta od lat wysyla nam ostrzegawcze sygnaly,
ktérych diuzej nie mozemy ignorowac. Ustanowiony
pieédziesiat lat temu Dzien Ziemi, przypomina o tym,
ze mamy tylko jedng planete i kazdy z nas musi
troszczy¢ sie o nig codziennie.

e Dzien Ziemi, znany tez jako Swiatowy Dzien Ziemi lub
Miedzynarodowy Dzien Ziemi — akcje prowadzone corocznie
wiosna, ktorych celem jest promowanie postaw proekologicznych
w spoteczenstwie. Organizatorzy Dnia Ziemi chca uswiadomic
politykom 1 obywatelom, jak kruchy jest ekosystem planety
ludzi.



e Pierwszy, amerykanski Dzien Ziemi obchodzono 21 marca 1970
roku. Idea obchodéw Dnia Ziemi w tym dniu zostata
zapoczatkowana przez amerykanskiego senatora Gaylorda
Nelsona. Do Polski trafita ona dopiero w 1990 roku. Co ciekawe,
obecnie na calym $wiecie, rowniez w Polsce Dzien
Ziemi obchodzimy 22 kwietnia.

Co mozesz zmieni¢ juz teraz? Oto kilka sposobow jak nalezy dbac o srodowisko.

1. Dzien bez samochodu - przynajmniej raz w tygodniu zostaw auto w garazu.
Kiedy mozesz korzystaj z roweru, komunikacji miejskiej albo 1dz pieszo.

2. Segreguj Smieci. Pamietaj, ze tylko dziewieé proc. plastiku podlega
recyklingowi, wiec na zakupach staraj sie wybiera¢ produkty w szkle,
puszkach albo papierowych opakowaniach.

3. Kupuj do wlasnego pojemnika. W wielu sklepach mozesz bez problemu
zapakowacé wedline czy sery do swoich pudetek, a produkty sypkie kupi¢ na
wage. W wielu miastach znajdziesz sklepy, ktore sprzedaja produkty, ktore
mozesz zapakowac do swoich pojemnikow.

4. 1dz na zakupy z wlasna torba. Czy wiesz, ze Polacy wykorzystuja dziennie
ponad 10 milionéw plastikowych reklaméwek? Kazda z nich rozklada sie
ponad 400 lat, a érednio korzystamy z niej okoto kilku minut. Zamiast
pakowaé owoce 1 warzywa do osobnych folibwek, no$ przy sobie wielorazowe
woreczki (mozesz uszyé je np. z firanki)

5. Kupuj éwiadomie. Przemyst odziezowy to najwiekszy truciciel naszej
planety, dlatego warto przyjrzec sie zawartosci swojej szafy 1 dobrze
zastanowic¢ przed zakupem kolejnego taniego T-shirta z siecidowki. Zamiast
nowych ubran, korzystaj z tego, co juz zostalo wyprodukowane. Second-

handy, serwisy 1 sklepy vintage to miejsca, w ktérych znajdziesz prawdziwe



perelki. Zajrzyj na Instagram pod #zdrugiejszafy, akcji zainicjowanej przez
autorke bloga Szafa Sztywniary. Jesli kupujesz co$ nowego, wybieraj
ubrania marek, ktore szyja odpowiedzialnie w Polsce.

6. Naprawiaj zamiast wyrzucac. Staraj sie uzywac, to co juz masz, a jesli cos
wymaga naprawy, skorzystaj z pomocy fachowcow.

7. Zastap chemiczne $rodki wlasnorecznie przygotowanymi produktami.
Wystarczy ocet, soda oczyszczona 1 cytryna.

8. Nie marnuj 1 nie wyrzucaj jedzenia. Na zakupy 1dz z gotowa lista 1 zaplanuj
positki na caly tydzien. Naucz sie gotowac z resztek.

9. Kupuj produkty od lokalnych dostawcéw 1 jedz sezonowo.

10.Ogranicz spozycie miesa. Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia Polacy
jedza dwa razy wiecej miesa niz zalecaja dietetycy. Jesli nie mozesz
catkowicie zrezygnowac z produktow zwierzecych, zostan fleksitarianinem i
jedz mieso raz w tygodniu.

11.Pij wode z kranu. Plastikowe butelki zamien na wielorazowe. Pamietaj, ze w
cenie potlitrowe) butelki masz jakies 360 litrow kranowki!

12.Szukaj wielorazowych zamiennikéw. Nie kupuj kawy w jednorazowym
kubku, miej przy sobie wlasny (wiele kawiarni daje rabat za kawe do
wlasnego kubka). Nie korzystaj z jednorazowych sztuécéw i stomek, kupuj

papier toaletowy z recyklingu, zrezygnuj z papierowych recznikow.

Obejrzyj filmik — oto kolejne ,, mate kroczki” , ktore beda chroni¢ nasze
srodowisko!

https://www.youtube.com/watch?v=9Py9h5C5bxY

a moze jaszcze jeden filmik?- nie zaszkodzi!


https://www.youtube.com/watch?v=9Py9h5C5bxY

13 Niezwyklych Ekologicznych Trikow, ktore Uratuja nasza Planete:

https://www.youtube.com/watch?v=Ek1nNRXgeKw

Co to jest recykling?

Recykling to wielokrotne wykorzystywanie materiatéw do wytwarzania nowych
produktow. Zadania recyklingu to przede wszystkim zmniejszenie ilosci odpadéw,
zmniejszenie ich szkodliwosci dla érodowiska oraz oszczedzanie zasobow
naturalnych.

Odzysk to wszelkie dziatania, ktore nie stwarzaja zagrozenia dla zdrowia 1 zycia
ludzi lub érodowiska, a ktore polegaja na wykorzystaniu odpadow w catosci lub w
czescl a takze zmierzaja do odzyskania z odpadéw materiatow, substancji lub
energii.

Recykling 1 organizacja odzysku to ztozony system, obejmujacy pelna organizacje
obiegu takich materialéw, ktére moga by¢ wielokrotnie przetwarzane.

%" PAPIER

Dzieki ponownemu wykorzystaniu wyselekcjonowanych odpadéw mozemy
znacznie zmniejszy¢ zuzycie surowcOw pierwotnych, ma to szczegdlne znaczenie
przy produkcji papieru, ktérego produkcja wigze sie z wycinka cennych dla
naszego Srodowiska drzew. Wyprodukowanie 1 tony papieru wymaga wyciecia
okoto 17 drzew, zuzycia 7,6 tys. KW 1 powoduje zanieczyszczenie okolo 440 tys.
litrow wody. Zastosowanie makulatury w produkeji papieru, zmniejsza zuzycie
energii $rednio 2,5-krotnie, zuzycie wody o koto 60%, zanieczyszczenie powietrza
0 75%, toksycznosé Sciekéw papierniczych o 35%. W Polsce w przemysle
papierniczym wykorzystuje sie drewno sosny, Swierku, brzozy, topoli 1 buku.

W ciagu jednego stonecznego dnia jeden stary buk wytwarza tyle tlenu ile
potrzebuje na dobe 40 ludzi. Kiedy ginie takie drzewo, aby wyrownac straty
trzeba posadzié kilka tysiecy miodych bukéow.

¥ SZKEO

Do wytworzenia 1 tony szkla potrzebujemy 800 kg piasku, 280 kg wapnia, 230 kg
sody, 30 kg kolarantéow. Powstaje przy tym okoto 10m3 Sciekéw, a zuzycie energii
jest ogromne. Dzieki zastosowaniu stluczki szklanej zmniejsza sie stopien
dewastacji srodowiska. Ogranicza sie zuzycie energii o okolo 30%. Kazda szklana
butelka ponownie wprowadzona do obiegu pozwala oszczedzic¢ i1lo$¢ energii
potrzebnej do §wiecenia 100 watowej zarowki przez 4 godz. Raz wyprodukowane


https://www.youtube.com/watch?v=Ek1nNRXgeKw

szklo nigdy nie ulegnie rozpadowi, a sttuczka szklana to material, ktéry moze by¢
przetwarzany nieskonczona ilo$¢ razy.

% TWORZYWA SZTUCZNE

Podstawowym skladnikiem tworzyw sztucznych sa naturalne 1isyntetyczne
polimery powstajace w wyniku przerobki ropy naftowe;. Sredni czas rozktadu
wszechobecnych woreczkow foliowych wynosi 100-120 lat. W czasie ich powolnego
rozkladu do gleby uwalniane sa szkodliwe substancje, ktére wczesniej zostaly
zuzyte do produkc)i jako stabilizatory czy usztywniacze. Metoda "utylizacji"
$mieci poprzez ich spalanie na naszym podwérku (zabroniona), to zagrozenie dla
zdrowia nas wszystkich. Powstajace w trakcie spalania dioksyny 1 furany sa
silnie rakotwoércze. Jak dotad najlepsza, choé¢ bardzo kosztowna metoda,
"zagospodarowania" tworzyw sztucznych jest ich powtérne wykorzystanie.

Pierwsze miejskie wysypiska odpadéw komunalnych
powstaly w starozytnej Grecji 400 lat przed nasza era.
W III w. n.e. Rzymianie utworzyli pierwsze stuzby

W XI wieku rozpoczeli powtérne wykorzystywanie
zuzytego papieru. Recykling byl rowniez stosowany
przy produkcji ré6znego rodzaju broni i amunicji. Prawdziwa historia recyklingu i
selektywnej zbiorki odpadéw zaczyna sie wraz z rewolucja przemystowa w XIX
wieku.



Rewolucja przemyslowa

Do czaséw rewolucji przemystowe] wiekszoS§¢ $Smieci byta pochodzenia
organicznego. Rozw0j przemystu zapoczatkowany w XVIII wieku pociagnat za soba
gwaltowny rozw0j miast 1 wzrost konsumpcjonizmu. Na wysypiska zaczelo trafiaé
coraz wiecej roznego rodzaju odpadow. Wsrod nich pojawily sie takie, ktore mozna
bylo powtoérnie wykorzystaé¢. Kolejne wynalazki przysparzaly nowych probleméw
zwigzanych ze skladowaniem odpadow. W 1810 r. opatentowano pierwsze
metalowe puszki. Od 1869 r. zaczeto wykorzystywaé opakowania z tworzyw
sztucznych. Nowe wynalazki przyczynily sie réwniez do wzrostu produkeji coraz
wiekszych 1lo$ci odpadow. Pierwsze centrum recyklingu powstato w Nowym Jorku
w 1897 r. Jednak wykorzystywanie odpadéw 1 surowcéw wtoérnych na szeroka
skale rozpoczeto sie dopiero w drugiej potowie XX wieku.

Poczatki segregacji odpadow

Pierwszy na $wiecie system selektywnej zbiorki|
odpadéw komunalnych powstal w 1895 r. w
Nowym dJorku. Jego pomystodawca byl
putkownik George E. Waring, zwany ,,apostotem
czystosci”. 7 czasem jego pomyst zaczeto
powielac 1 rozwijac¢ na calym $wiecie.
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Pierwsze programy selektywnej zbiérki Smieci
na szeroka skale wprowadzono w latach 70-tych
w Stanach Zjednoczonych i krajach Europy
Zachodniej. Wymagalo to nie tylko aktow
prawnych, ale takze edukacji spoleczenstwa w
tym zakresie. Podjete dziatania =zaczely
przynosi¢ rzeczywiste efekty dopiero 20 lat
poznie;j.

%bE BugdzsiH

Obecnie dzieki selektywnej zbiorce w Holandii recyklingowi poddawanych jest az
63% odpadéw, w Niemczech — 56%, w Danii 1 Szwecji — 41%, a w Hiszpanii — 34%.
Polska jest na szarym koncu tej listy.

Segregacja odpadéw w Polsce



% Poczatki segregacji Smieci w Polsce to pierwsza potowa lat 90-
tych XX wieku. Jednym z pierwszych miast, w ktérym
pojawily sie pojemniki do selektywnej zbiérki odpadéw, byta
Warszawa. Stanetly one w 1994 r., ale dopiero w 2006 r.
wprowadzono obowiazek segregowania Smiecl przez
mieszkancow stolicy.

Obecnie zbieranych jest w ten sposéb zaledwie 2% odpadow.
Lacznie recyklingowi poddawanych jest ok. 15% odpadow.

Obejrzyjcie filmik- dlaczego warto segregowac Smieci.

https://www.google.pl/url?sa=t&rct=)&q=&esrc=s&source=video&cd=1&cad=rja&uact=8

&ved=0ahUKEwjOvpb32fvoAhWhw4sKHXNIDSEQtwIlJzAA&url=https%3A%2F%2Fw
ww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DnMOmH4FUO1E&usg=AOvVaw2ISLObQM8pB9K_h
_djf7TF

NIE WYRZUCAJ SMIECI DO LASU!

Nie ma zasadniczej réznicy miedzy papierem rzuconym na podioge w
operze, na dywan we wlasnym M-4 czy na $ciélke w lesie. Dobrze
wychowany, wrazliwy czlowiek nie zrobi tego — nawet jesli nie ma

pojecia o funkcjonowaniu ekosystemu...

Jak dlugo trwa rozktad $mieci?
® Larton po napoju 10-30 lat
® uszka po konserwie 40-80 lat
® uszka aluminiowa po napoju 50—100 lat
® jcdnorazowa torba foliowa 100-120 lat
® ,pona samochodowa 300-500 lat
® jutelka plastikowa 500-1000 lat

® butelka szklana kilka tysiecy lat



NIE WYRZUCAJ SMIECI DO LASU !!! )
JESLI TROSZCZYSZ SIE, O ZWIERZETA, NIE ZASMIECAJ ICH DOMU !!!

KOLEJNA MAJOWKA & . WYBIERASZ SIE DO LASU? ... NIE SMIEC !!!

OBEJRZYJ FILM: https://www.facebook.com/wideonews/videos/1685124108417357/

Las jest wymarzonym miejscem wypoczynku. Niestety wielu ludzi zapomina o tym, ze
pozostawione w lesie émieci pozostawiaja nieodwracalne skutki. Smieci szkodza, lasom

a tym samym zwierzetom. Wiele zwierzat zaplatuje sie w reklaméwki, wchodza w butelki,
stoikow 1 nigdy stamtad moga juz nie wyjsé. Wiele zwierzat cierpi w zetknieciu sie ze
szkodliwymi substancjami chemicznymi raniac swoje cialo 1 zyjac w strasznym cierpieniu
1 mekach ... Wiele oséb zasmieca lasy 1 nie zdaje sobie sprawy z tego, ze ma to zty wplyw
na organizmy w nich zyjace. Poza tym, §émieci maja, zly wplyw na rézne roéliny znajdujace sie
w lasach.

Zanieczyszczajac srodowisko, mozemy doprowadzi¢ do pozaru w lesie.

Zanieczyszczajac las, w ktérym wypoczywamy, nie wyglada on juz estetycznie. Gdy
rozkladajg sie w nim $mieci, nie ma przyjemnego zapachu a nikt przeciez nie chce zy¢ w
balaganie. Poza tym $mieci ograniczaja nam miejsca do spacerOw zabaw itp. =

Zadanie dla chetnych 1 wrazliwych:

Jesli wybierzecie sie z rodzicami na spacer do lasu, to zrébcie zdjecia nielegalnych
wysypisk Smieci 1 pokazcie jak wysoce nieodpowiedzialni sa dorosli.

Przeélijcie zdjecia na e-mail: malagosia72@onet.pl opublikujemy je.
Ostrzegamy wszystkich ,, Smieciarzy” - nie rébcie tego!

My chcemy zy¢ na czystej planecie!

Dziekuje. Pozdrawiam, Malgorzata Pietrzykowska


https://www.facebook.com/GazetaplNOW/videos/1685124108417357/?fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARCj4lOeHHSX4e6iaiF9MHi4VbJz3FCybSfarg-BA3LBjYBS2Ts2INCZcgKtmNaIv-xOTkr53hHInYdWB5R_XrB2jhCo3UcpXM2qORQDzvrBS-EqdIM5OO93pgIdxzZYSh3qcI8VMzTa75orEF2ZTBpXSmx2R1klhe-5ss0s-y-1T2STSfpGaHshtkS2RAPnL0yjc1xKNHumY29b-gOefM60foyiZ2BxYAVU1g_hu6QZCzHeFvlz8S76S3y3Nb9nX7MblRuW-xS7V0FCK6GdY270lrkb3wEMvRixWeNUa0ipaVCdGxVQE6ri0CAKOfU9oWwAE_MhWFYNLYPO5Rif3Uk&__tn__=K-R

