MOTYWACJA
czyli co zrobic aby nam sie chciato
chcie¢




Co to jest motywacja?

Motywacja to stan
gotowosci do podjecia
okreslonych dziatan
ZWigzanych

Z zaspokojeniem
potrzeb cztowieka




Stowo motywacja sktada sie z dwoch czesci:
MOTYW i AKCJA. Aby podjac dziatanie (akcje)
trzeba miec do tego odpowiednie motywy.
Motywacja jest bardzo waznym czynnikiem
od ktorego zalezy sukces.




Motywacja zewnetrzna:

v’ to nagroda lub ocena jakiej
sie spodziewamy za wysitek
wtozony w nauke,

v’ To zaspokojenie oczekiwan
rodzicow i nauczycieli

Motywacja wewnetrzna

v’ dazenie do zaspokojenia
potrzeb ( wiedzy, uznania,
szacunku ),

v’ radosc¢ z osiggnieé,

v’ poczucie wykonania
sensownej pracy,

v wiara we wtasnag site,

v',, chce wiedzie¢, zdobywad,
umied,

v nigdy sie nie korczy



ZiodialmotyWaei

» My sami,
»ludzie, ktérzy nas
otaczajg,
»szczegolne osoby
Z Naszego Zycia,

> nasze otoczenie
zewnetrzne




Co wpiywa ha poziom motywacji?

» otoczenie,

» styl zycia,

» sposob myslenia,

> wartosci,

» umiejetnosc¢ biezacej
reakcji,




- Mordercy motywaciji

»zte nastawienie, l
»zmeczenie, By e
»Zle wyznaczone cele, dO

»zta organizacja pracy 16 00




**Metoda szwajcarskiego sera.
**Wizualizacja celu.

s*Zaplanowanie nagrody.

**Rozpoczecie zadania od czegos$ prostego.

**Analiza negatywnych konsekwencji
niezrealizowania celu.

s*Gwarancja 5 minut




= % TAK, UDALO SIE!
., ﬁ ? ZROBIE TO

MOGE TO ZROBIC

NA KTORYM STOPNIU JESTES DZISIAJ?
TEMYSLI.PL



