Dla rodzicow dziecka jakajacego sie

W wielu przypadkach u dzieci w wieku przedszkolnym pojawia si¢ tzw. ,jakanie fizjologiczne”.
Dziecko chcac szybko co$ przekazaé, nie nadaza tego wyartykulowac. Wowczas nalezy cierpliwie
przedszkolaka wystucha¢, absolutnie nie nazywac tego przy dziecku ,,jakaniem”, ani tez
nie okazywac¢ wlasnych emocji. Przy takim zachowaniu rodzicéw, w wiekszosci przypadkow
wszystko mija samoistnie.

Gdy u przedszkolaka zacinanie si¢ nie mija:

~Jakanie rodzi si¢ w uszach rodzicéw, a nie w ustach dziecka”.

Nie méwmy do dziecka ,, Nie jgkaj sie”’. Gdyby moglo, nie jakaloby sig, ale przeciez nie wie,
jak to zrobic.

Nie kierujmy ciggle uwagi na jego sposob mowienia.

Wiele dzieci, szczegdlnie w mlodszym wieku szkolnym, nie przejmuje si¢ zbytnio swojag mowa
1 zdumione jest niepokojem okazywanym przez rodzicOw lub nauczyciela.

Cierpliwie shuchajmy, bez okazywania e mocji, gdy dziecko si¢ jaka.

Nie mowmy za dziecko 1 nie odpowiadajmy za nie na pytania.

Jesli dziecko mowi chaotycznie 1 szybko, mozemy mu powiedzie¢ ,, Uspokdj sie, mamy przeciez
duzo czasu”.

Jesli dziecko ma dobry okres (to znaczy méwi ptynnie), naklaniajmy go do méwienia jak najwigce;.
Jesli dziecko ma zty okres, zajmijmy je czynno$ciami manualnymi lub $piewem,

aby mowilo jak najmniej.

Wzbudzmy w dziecku poczucie, ze pod jakim$ wzgledem jest lepsze od innych.

Reagujmy na to, co dziecko moéwi, a nie jak mowi.

Okotlo 70% to nieumiejetne postepowanie z dzieckiem. Karcenie go lub poprawianie mowy
powoduyje utrwalanie patologicznych nawykow. W ten sposob jakanie fizjologiczne utrwala sie.
Czesto jakanie towarzyszy encephalopatii lub epilepsji.

Bywa, zZe jakanie jest nastgpstwem przezytego szoku, wielkiego strachu,

Jakanie nie jest dziedziczne, ale dziedziczy si¢ chwiejnos¢ uktadu nerwowe go.

Niektorzy specjalisci uwazaja, ze jakanie jest objawem nerwicy.

Powazne przeszkody dla jakajacego stwarza srodowisko (np. halas w szkole, przeczuleni na sprawe
jakania rodzice, atmosfera nieustannego pospiechu, nerwowe sytuacje, ktotnie w domu, itp.).
Nalezy przestrzegac, aby dziecko prowadzito regularny tryb zycia.

Do najpopularniejszych metod posredniego oddziatywania na osoby jakajace si¢ naleza:
psychoterapia, farmakoterapia, ziotolecznictwo, terapia zabawa, terapia ruchowa, logorytmika, itp.
Kazde dziecko oczekuje akceptacji, ciepta i mitosci. Jesli do tego jest nadmiernie wrazliwe, to nie
zniesie zbyt duzej dawki krytycyzmu i1 bedzie si¢ obawialo, Ze straci mito$¢ rodzicow, a to moze
pociggac za sobg jakanie.

Jeden z jakajacych napisat o sobie: ,, Nie mam pretensji do rodzicow o to, ze si¢ jgkam, ale o to,

ze dopuscili do uformowania sie gleboko w mojej psychice poczucia wady. Gdy raz poczucie leku
przed mowieniem i poczucie mniejszej wartosci zakorzeni sie w podswiadomosci, staje si¢ ono
czynnikiem niszczgcym osobowos¢é w stopniu wiekszym niz samo jgkanie”.

Rodzicom polecam do przeczytania: Rene Byrne, Pomoéwmy o zacinaniu.
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