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Jak wtqczyé sie w edukacje wtasnego dziecka?

Okazuj zainteresowanie i doceniaj prace nauczycieli i dyrektora.

Otwoérz sie na pomysty nauczyciela, okaz dobrg wole.

Stuchaj opinii innych o Twoim dziecku, staraj sie zrozumie¢ sytuacje z innego punktu widzenia.

Podziel sie z nauczycielem swojg wiedzg o mocnych stronach, talentach i zainteresowaniach swojego dziecka.
Bierz pod uwage i powiedz nauczycielowi o oczekiwaniach i celach jakie sobie stawia Twoje dziecko.

Nie Zatuj czasu na rozmowy o postepach i trudnosciach dziecka w szkole.

Bierz aktywny udziat w zebraniach rodzicow.

Ustal z nauczycielem najlepszy sposob komunikowania sie z tobg (telefon, list, notatka w zeszycie dziecka).
Staraj sie zrozumiec i zaakceptuj reguty obowigzujgce dziecko w szkole; nie podwazaj ich znaczenia i nie
pozwalaj na omijanie lub tamanie tych zasad w domu (okazywanie szacunku starszym, poprawne zachowanie
przy stole, niepalenie papierosow, itp. ).

Swoje wymagania, oczekiwania i uwagi przedstawiaj szczerze, otwarcie i niezwtocznie. Niech nie majg okaz;i
urosng¢ do problemu.

Zgromadz informacje na temat systemu oceniania i wymagarn wobec twojego dziecka ($rodrocznych, na
zakonczenie semestru/roku, wymagan egzaminacyjnych).

Poznaj przyjaciét i kolegdw swojego dziecka, a takze ich rodzicow.

Staraj sie $ledzi¢ zycie szkoty i w miare mozliwo$ci uczestniczy¢ w wydarzeniach organizowanych dla lub

z udziatem rodzin uczniéw; pomoz organizowac takie imprezy.

Bierz udziat w lekcjach otwartych, na ktére jeste$ zapraszany.

Wiacz sie w organizacje imprez dla rodzicow i rodzin organizowanych przez szkote (Swieto szkoty, sportowe
zawody rodzinne, przedstawienia teatrzyku szkolnego, aukcje na rzecz szkoty, piknik rodzicielski).

Wiacz sie w opracowanie programu zaje¢ pozalekcyjnych, zaproponuj swojg pomoc w ich prowadzeniu (opieka
nad mtodszymi dzie¢mi, dowozenie dzieci na basen, do kina, itp.)

W miare mozliwo$ci wspieraj fundusz rodzicielski lub ofiaruj wtasng prace (od pomocy w drobnych remontach,
szycia zaston, przygotowywania pomocy naukowych, pieczenia ciastek na imprezy szkolne, po prowadzenie kota
zainteresowan).

Ustal z nauczycielem plan postepowania w stosunku do twojego dziecka zwtaszcza w sytuacji kryzysowe.
Omawiaj ze swoim dzieckiem przebieg szkolnego dnia, dowiaduj sie o plany i wazne dla dziecka wydarzenia
w zblizajgcym sie czasie.

Poznaj mocne i stabe strony dziecka w szkole.

Zadbaj, aby dziecko miato w domu wydzielone, ciche i dobrze oswietlone miejsce do nauki i odrabiania lekcji.
Pomdz swojemu dziecku zaplanowac prace, podzieli¢ duze i trudne zadania na mate kroki.

Ustal w miare mozliwosci state godziny spokojnej pracy dziecka w domu — w tym czasie nie angazuj go do innych

czynno$ci.



+ Okazuj szacunek dla pracy dziecka, doceniaj jego wysitek.
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Sprébuj znalez¢ zajecie (hobby, sport), ktére bedziesz wykonywat razem z dzieckiem.

+ Zachecaj dziecko do podejmowania dziatan tworczych (malowania, grania, itp.), czytania ksigzek, stuchania
dobrej muzyki; czytajcie razem chociaz kilka minut kazdego dnia.

+ Organizuj w miare mozliwo$ci rodzinne wycieczki do biblioteki, ogrodu zoologicznego, botanicznego, teatru, kina,
na koncert, do muzeum, parku, lasu itp., aby wykorzystac je jako sposobnos¢ do zdobycia nowych ciekawych
informacii.

+ Wspolnie z dzieckiem wybierz i zaplanuj programy telewizyjne, ktdre bedzie mogto ogladac; gdy mozesz, ogladaj
je razem z nim i rozmawiaj o tym, co widziato i czego sie nauczyto.

+ Od czasu do czasu baw sie z dzieckiem — graj w gry dydaktyczne, towarzyskie, komputerowe itp.

+ Pomdz dziecku w zaplanowaniu przygotowan do klaséwki, sprawdzianu, egzaminu.

+ Podejmij sie opieki nad uczniami w czasie zaje¢ popotudniowych i prac porzadkowych w szkole; wez udziat
w szkolnej wycieczce.

+ Poznaj zasady szkolnego regulaminu i pomagaj nauczycielom w utrzymywaniu dyscypliny.

+ Zaoferuj nieodptatnie szkole swoje eksperckie ustugi w dziedzinach, na ktorych sie znasz i mozesz pomoc.

+ Zachecaj swoje dziecko do petnienia funkcji spotecznych i udziatu w samorzadzie uczniowskim i wspieraj je
w dziataniu.

+ Pomoz szkole w gromadzeniu dodatkowych funduszy, ubieganiu sie o dotacje, stypendia i granty oraz utrzymaniu
w dobrym stanie majatku szkolnego.

+ Zachecaj i wspieraj swoje dziecko w dziataniu spotecznym na rzecz potrzebujacych pomocy; akcjach

charytatywnych, sam stuz przyktadem.

Prosby twojego dziecka

Mamo, Tato!

+ Sluchajcie uwaznie, kiedy co$§ wam opowiadam. Odkladajcie gazete, wyltaczajcie telewizor, zwracajcie
si¢ do mnie twarza.
+ Starajcie si¢ zrozumie¢ co przezywam, co si¢ ze mng dzieje, co tez mi si¢ nowego przydarzylo,
1 cieszcie si¢ tym lub smuccie razem ze mng.
+ Rozmawiajcie ze mng i pytajcie, co mysle o niektorych sprawach, nie oktamujecie mnie myslac,
ze i tak nic nie rozumiem.
+ Razem ze mna ustalcie, co w domu nalezy do moich obowigzkow.
+ Nie psujcie mnie, dajac mi wszystko, o co was poprosze. Niektorymi prosbami wystawiam was
PO prostu na prébe.
+ Nie obawiajcie si¢ postepowaé wobec mnie twardo i zdecydowanie. Daje mi to poczucie

bezpieczenstwa.



+ Nie pozwdlcie mi utrwali¢ ztych nawykow. Ufam, ze to wy pomozecie mi si¢ z nimi uporac.

+ Nie karzcie mnie w obecnosci innych. Najbardziej mnie przekonujecie, gdy mowicie do mnie
spokojnie i dyskretnie.

+ Nie ochraniajcie mnie przed konsekwencjami tego, co zrobitem. Potrzebne mi sg wszelkiego rodzaju
doswiadczenia.

+ Nie dawajcie mi pochopnych obietnic, bo czuje si¢ bardzo zawiedziony, gdy ich pozniej
nie dotrzymujecie.

+ Nie zbywajcie mnie, gdy stawiam wam pytania. Ja znajde informacje gdzie indziej, ale chciatbym
zebyscie wy byli moim przewodnikami po §wiecie.

+ Nie zabraniajcie mi eksperymentowania i popetniania btedéw. Bez tego nie moge sie rozwijac.

+ Nie mowcie, ze moj strach i moje obawy sg glupie. Dla mnie s one bardzo realne.

Polecamy strong internetowsa, gdzie mozna znalez¢ informacje na temat treningu skutecznego
rodzica i mozliwosci uczestniczenia w kursach dla rodzicow:

http://tsr.edu.pl/
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