BEZPIECZNE WAKACJE

Majac na uwadze bezpieczenstwo i dobro dzieci przedstawiamy kilka rad, ktére
mog3a ochroni¢ Panstwa dziecko przed niebezpieczenstwem:

przeprowadzajcie z dzieckiem rozmowy profilaktyczne na temat zagrozen, z
ktérymi moze sie spotka¢ (zaczepki nieznajomych, obietnica pokazania czegos$
szczegolnie atrakcyjnego w odleglym od domu miejscu, propozycja przejazdzki
samochodem, branie od obcych stodyczy),

dowiedzcie sie, z kim dziecko przebywa podczas zabawy poza domem
(wypytujcie o kolezanki, kolegéw - co robig, gdzie mieszkajg, czy majg w domu
telefon),

nauczcie swoje dzieci, aby podczas Waszej nieobecnosci w domu nikomu nie
otwieraty drzwi,

zwracajcie uwage na sposob bezpiecznego przechowywania kluczy od
mieszkania, ktorymi dysponuje dziecko (najlepiej, gdy sg przechowywane w
szczelnie zamknietej kieszeni, nie na szyi lub pod wycieraczkg),

zapewnijcie dziecku bezpieczng zabawe w domu - zadbajcie o odpowiednie
zabezpieczenie instalacji gazowej i elektrycznej oraz urzgdzen, ktére sg do nich
podigczone. Uprzedzajcie o niebezpieczenstwach wynikajgcych 2z niewtasciwe;j
ich obstugi. Poproscie zaufanych sgsiadoéw, aby zwracali uwage na obcych,

nie ujawniajcie swoim pociechom miejsc przechowywania wartosciowych
przedmiotéw,

w domu, obok telefonu, pozostawiajcie informacje z odnotowanymi numerami
telefonéw do pracy: rodzicow lub bliskich cztonkéw rodziny (np. dziadkéw). Warto
rowniez wskaza¢ numery do: Policji, Pogotowia Ratunkowego i Gazowego, Strazy
Pozarnej. Wskazcie jak nalezy przeprowadza¢ rozmowe telefoniczng w sytuacji
zawiadomienia o niebezpieczenhstwie (przedstawienie sie, udzielenie informaciji o
adresie, rodzaju niebezpieczenstwa),

wskazcie dzieciom bezpieczne miejsca zabaw. Nauczcie dzieci ostroznosci
podczas obecnosci w poblizu wody, placu budowy, ruchliwych ulic, itp.
niebezpiecznych miejsc,

nauczcie dziecko bezpiecznego poruszania sie po drodze pieszo czy rowerem,
uswiadamiajcie i ostrzegajcie dziecko przed niebezpieczehstwem, jakie niosg za
sobg narkotyki, papierosy, alkohol, pamietajgc, ze wakacje sprzyjajg
eksperymentowaniu z uzywkami,

odkrywajcie Internet razem z dzieckiem. Nauczcie dziecko podstawowych zasad
bezpieczenstwa w Internecie. Rozmawiajcie z dzieckiem o ryzyku umawiania sie
na spotkania z osobami poznanymi w Sieci. Nauczcie dziecko krytycznego
podejscia do informacji przeczytanych w Sieci,

przestrzegajcie swoje dziecko przed kontaktami z dzikimi zwierzetami,
bezpanskimi psami, ktore cho¢ mite i spokojne mogg byc¢ niebezpieczne,

uczcie dziecko, ze: nie wolno podchodzi¢ do zwierzecia, ktore nie ucieka przed
nim, nie wolno go gtaskac lub drazni¢ w jakikolwiek sposob. W razie kontaktu
z psem nalezy zachowa¢ spokdj, nie uciekac, nie krzyczec, nie patrze¢ mu
w oczy, nie wykonywacC szybkich ruchéw. Jezeli pies zaatakuje nalezy przyjgé
postawe "Zotwia": ukucngé, zwing¢ sie w kiebek chronigc gtowe, szyje i brzuch,
sples¢ dtonie palcami do wewnatrz zaktadajgc je na gtowe.



Jezeli Wasze dziecko wyjezdza na zorganizowany wypoczynek:

o doktadnie sprawdzcie, komu powierzacie Panstwo opieke nad dzieckiem,

o ustalcie, jakie przygotowanie i doswiadczenie zawodowe posiada przydzielony
opiekun. Uzyskajcie nr telefonu komérkowego do kontaktoéw z opiekunem,

o ustalcie doktadny adres przebywania dziecka, warunki socjalne i opieki
medycznej,

e precyzyjnie ustalcie srodki przewozowe,

o dziecko wyposazcie w wykaz zabranych przedmiotéw, bardziej wartosciowe
rzeczy oznaczcie (np. poprzez podpisanie, naszycie inicjatow),

e przekazcie dziecku drobng kwote pieniedzy oraz kartke z doktadnym adresem
domowym i numerami telefonéw do domu, do pracy rodzicéw, (mozna wtozy¢ do
walizki gotowe zaadresowane koperty z naklejonymi znaczkami).

W okresie wakacji duzo dzieci korzysta z réznych kapielisk. Wiekszos¢ utonieé
czy tez innych tragedii zwigzanych z nieodpowiednim zachowaniem nad woda,
jest rezultatem lekkomysinosci zaréwno kapigcych sie jak i ich opiekunéw,
dlatego przekaz swojemu dziecku nastepujgce informacje:

e aby kagpato sie tylko w miejscach odpowiednio oznaczonych i pod opiekg
dorostych,

e nie wchodzito do wody wbrew zakazom ratownika, oraz w czasie, kiedy
wywieszona jest czerwona flaga,

e nie wchodzito do wody bezposrednio po obfitym positku czy tez dtuzszym opalaniu
SIe,

e W czasie kgpieli nie krzyczato i dla zabawy nie wzywato pomocy, jesli faktycznie
nie jest mu potrzebna,

e przed wejsciem do wody ochtodzito cate ciato woda,

e przy uzytkowaniu sprzetu wodnego (kajak, rower wodny, skuter itp.) bezwzglednie
zaktadato kapok,

« ptywajgc na materacu nie odptywato zbyt daleko od brzegu,

e nie skakato do ptytkiej wody o niezbadanym dnie — taki skok moze zakonhczy¢ sie
urazem kregostupa i czesto nieodwracalnym kalectwem,

e gdy wchodzi do wody nie prosito o popilnowanie rzeczy przygodnie poznanych
0s6b — taka sytuacja moze skonczy¢ sie ich utrata,

o jesli dzieci sg w wodzie miejcie nad nimi ciggty nadzér, rowniez wtedy gdy potrafig
ptywac: zwykte zachtysniecie wodg moze skonczy¢ sie utonieciem.

Bezpieczenstwo podczas prac polowych:

uczulajcie i pilnujcie najmtodszych, aby nie wchodzili do strefy prac polowych,

e jezeli starsze dzieci pomagajg w pracy dorostym upewnijcie sie, ze maszyny
rolnicze sg sprawne technicznie i ich uzycie nie spowoduje tragedi,

e nie przewozcie dzieci na maszynach rolniczych, nawet na podworku,

e nie pozwalajcie na samodzielng obstuge urzgdzen rolniczych przez dzieci.

Pamietajcie, ze ciekawos¢ i fantazja dzieci nie znajg granic, dlatego trzeba
przewidzie¢ wszystkie potencjalne zagrozenia w domu oraz w innych
miejscach i przeciwdziata¢ im. Badania dowodza, ze wpajanie od



najmtodszych lat zasad bezpieczenstwa przy obchodzeniu sie¢ z pradem
minimalizuje ryzyko wypadku.
Dlatego nauczcie swoje dziecko, aby:

nie wktadato do gniazdek zadnych przedmiotow, np. srubokretéw czy drutéw,

w trakcie zabaw unikato zblizania sie do urzadzen i budynkdéw, na ktorych
umieszczone sg napisy: "Nie dotykac! Urzadzenie elektryczne!"
oraz charakterystyczne, ostrzegawcze tablice,

unikato zabaw w poblizu linii energetycznych, nie puszczato latawcow blisko nich,
nie wspinato sie na stupy ani na drzewa rosngce w ich poblizu, nie zarzucato na
linie energetyczne zadnych przedmiotow,

jesli zauwazy uszkodzone, zerwane, luzno zwisajgce przewody elektryczne, nie
zblizato sie do nich! Czasem nawet przebywanie w poblizu takiego miejsca grozi
porazeniem, szczegolnie podczas deszczowej pogody. Twoje dziecko powinno
omijac takie miejsca z daleka i zaalarmowac¢ dorostych,

jesli zauwazy przypadkowo otwarte drzwi do transformatora albo innego budynku,
na ktorym sg napisy i tablice ostrzegawcze, powinno powiedzie¢ o tym komus$
dorostemu,

nie nasladowato kolegdéw, ktérzy przebywajgc w poblizu urzgdzen i budynkow
elektroenergetycznych zachowujg sie nieroztropnie.

Opracowanie: Joanna Jarzgbek, Renata Podstawka nauczyciele swietlicy szkolnej
Materiaty pochodzg ze strony internetowej:

http://www.podlaska.policja.gov.pl/pod/dzialania-policji/prewencja/dzialania-
profilaktycz/bezpieczne-wakacje/28749,Porady-dla-rodzicow.html
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