Zwracamy sie z apelem do wszystkich rodzicéw i opiekunéw
oraz innych oséb odpowiedzialnych za opieke i wychowywanie dzieci
0 zwracanie szczegolnej uwagi na tresci internetowe,

z ktorych korzystajg dzieci.

W ostatnim czasie pojawita sie i rozpowszechnita w Sieci tzw. ,gra” pod jedng
z nazw ,Btekitny wieloryb”, ktéra polega na wykonywaniu przez 50 dni kolejnych
zadan wyznaczonych przez swojego internetowego mentora. Ich stopien trudnosci
z czasem zwieksza sie. Konieczne jest m.in. ogladanie strasznych filméw w nocy oraz
samookaleczanie sie. Osigganie kolejnych stopni wtajemniczenia jest nagradzane
uznaniem wsréd réwiesnikéw. To silny motywator, zwlaszcza w okresie dojrzewania.
Zadania przekazywane sg gtdwnie za posrednictwem medidéw spotecznosciowych i
sSms-Ow.

Nie bagatelizuimy teqgo problemu.

Skoro wyzwanie pojawito sie w sieci, to zawsze jest ryzyko,

ze ktos potraktuje je na powaznie i zacznie graé.

Rodzice powinni zwrdci¢ uwage, gdy ich dziecko jest od dtuzszego czasu zmeczone,
gdy wycofuje sie w relacjach spotecznych, gdy bliscy tracg z nim kontakt.
Niepokojgcym objawem moze byc¢ to, ze dziecko wigcza komputer w nocy, szuka w
nim informacji. Trzeba tez zwraca¢ uwage na to, czy w zachowaniu dziecka nie
pojawia sie niepokdj, czy dziecko nie ma od diuzszego czasu ztego nastroju. Nalezy
takze obserwowac, czy u dziecka nie pojawiajg sie samookaleczenia, naciecia czy
inne rzeczy, ktére odbiegajg od jego dotychczasowego zachowania.

Prosimy o wzmozenie kontroli i nadzoru w celu zapewnienia bezpieczenstwa
dzieciom.

To od rodzicéw w duzej mierze zalezy, czy jego dziecko bedzie korzystato z Internetu
w sposob rozwazny i bezpieczny.

Dlatego rodzicu:

e Zainstaluj na urzadzeniach aplikacje kontroli rodzicielskiej, aby chroni¢ dziecko
przed szkodliwymi tresciami.

« Razem ustalcie zasady korzystania z sieci - czas i rodzaj podejmowanych tam
aktywnosci.

« Wspdlnie odkrywajcie bezpieczne i wartosciowe serwisy internetowe.

e Zadbaj, aby gry z ktérych korzysta dziecko, byty dostosowane do jego wieku.

o Naucz dziecko szacunku do innych internautow.



Przestrzez przed publikowaniem on-line danych osobowych i nierozwaznym

umieszczaniem osobistych zdjec i filmikéw.
o Wyttumacz dziecku, ze nie mozna ufa¢ osobom poznanym w sieci.
e Popros, by dziecko informowato cie o kazdej niepokojgcej sytuacji w sieci.

Cenne wskazdwki, porady i mozliwos¢ kontaktu z expertem sg dostepne w
poradniku dla rodzicow
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Podaj dziecku reke w sieci
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